REGULAMIN ZAWODÓW
1.     Cel imprezy:
         – popularyzacja pływania
         - poznawanie walorów turystycznych Jarosławca

2.     Organizator:
         – Centrum Kultury i Sportu w Postominie

3.     Współorganizatorzy:
         – Urząd Gminy w Postominie
         – Ratownicy WOPR Jarosławiec
         – Ratownicy WOPR Słupsk
         – Grupa Ratownictwa Skuterowego „K38 Poland”
         – „Tawerna Morska” w Jarosławcu, ul. Spacerowa – Firma DEX” – Marek Czerwiński
         – Armator „JAR 32” – Krzysztof Bugowski

4.     Termin i miejsce:
21 lipca 2011 roku (czwartek) – Jarosławiec
START – godz. 17.00 – plaża na wschód od przystani rybackiej, ul. Rybacka

META – plaża przy zejściu nr 3, ul. Spacerowa

5.     Zgłoszenia:
Pisemne lub telefoniczne:
      Centrum Kultury i Sportu w Postominie,
      76-113 Postomino 97
      tel./fax: (59) 810-93-73, e-mail: ckis@postomino.pl
      Zdzisław Ludwikowski – tel. 601-626-330
Sekretariat zawodów czynny w dniu zawodów w godz. od 16.00 do 18.00 – Ośrodek Wczasowy „Przywodny”  w Jarosławcu, ul. Spacerowa 6. Zapisy w poszczególnych kategoriach przyjmowane są min. 15 min. przed planowanym startem.

6.     Uczestnictwo:
         – zawody otwarte – kryterium wiekowe – ukończone 14 lat, młodsi uczestnicy nie zostaną dopuszczeni do zawodów
         – dystanse (kategorie):
              – 600 m – młodzież w wieku 14-17 lat
              – 600 m – masters pow. 40 lat
             – 1500 m – open
         – odrębna klasyfikacja dziewcząt i chłopców oraz kobiet i mężczyzn w poszczególnych startach
         – zawodnicy ubezpieczeni są od NNW
         – zawodnicy lub ich opiekunowie składają pisemne oświadczenia dotyczące dobrowolnego uczestnictwa w zawodach, stanu zdrowia oraz nie wysuwania roszczeń w stosunku do organizatora w przypadku kontuzji lub innego uszczerbku na zdrowiu

7.     Trasa:
        – odcinek otwartego morza wzdłuż jarosławieckiego wybrzeża od zejścia na plażę nr 1 (przy kanale) do zejścia na plażę przy przystani rybackiej
       – zawody zostaną rozegrane seriami, przy czym do każdego startu dopuszczonych będzie nie więcej niż 30 zawodników
       – kolejność startów: młodzież (ok. godz. 17.15), masters (ok. godz. 17.40), open (ok. godz. 18.10) – szacunkowy czas zaplanowany w przypadku startu nie więcej niż 30 zawodników w każdej serii – liczba zawodników i dokładny czas rozegrania poszczególnych startów uzależniony jest od ilości zgłoszonych zawodników
       – limit czasowy:
           - 600 m młodzież – 20 min.
          – 600 m masters – 25 min.
          – 1.500 m open – 45 min.

8.     Nagrody:
młodzież, odrębnie chłopcy i dziewczęta:
- I-III miejsce – puchar
- I-VI miejsce – nagroda rzeczowa
masters, odrębnie kobiety i mężczyźni:
- I-III miejsce – puchar
- I-VI miejsce – nagroda rzeczowa
open, odrębnie kobiety i mężczyźni:
- I-III miejsce – puchar
- I-III miejsce – nagroda finansowa (500 zł, 400 zł, 300 zł brutto)
- IV-VI miejsce – nagroda rzeczowa
Wszyscy zawodnicy otrzymają okolicznościowe dyplomy,  a pierwszych 70 zawodników pamiątkowe medale.

9.     Postanowienia końcowe:
         – obsługę sędziowską i medyczną zapewnia organizator
         – nad bezpieczeństwem zawodników czuwają ratownicy WOPR Jarosławiec i WOPR Słupsk oraz K38 Poland
         – dojazd uczestników na koszt własny
         – dopuszcza się płynięcie zawodników w kombinezonie z pianki neoprenowej, bez płetw
         – w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo odwołania zawodów, zmiany terminu zawodów lub zmiany trasy albo dystansu, decyzja w tej sprawie zapadnie nie później niż do godz. 14.00 w dniu zawodów poprzez umieszczenie komunikatu na www.ckis.postomino.pl
         – organizator zapewnia ciepły posiłek po zawodach
         – wszelkie nieuregulowane kwestie rozstrzyga organizator

10. Sponsorzy:
Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie
Armator  „JAR-32” – Krzysztof Bugowski – Jarosławiec
„Król Plaza Spa & Wellness” – Jarosławiec
Ochotnicza Straż Pożarna w Łącku
Piekarnia „Jakubowscy” – Sławno
Sklep spożywczy – Józef Wieczorkowski – Jarosławiec
„Tawerna Morska”, Firma „DEX” – Marek Czerwiński – Jarosławiec
Van Pur S.A. – Browar Koszalin
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Słupsku

11. Współpraca:
Dziennik Bałtycki
Głos Koszaliński
Głos Pomorza
Obserwator Lokalny
Radio Koszalin
TVP3 Szczecin

