Bieg Filipidesa
VI OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE

Pastek, 11.06.2011 r.

REGULAMIN

Bieg giowny: 10 km. Atest PZLA.

Termin i miejsce:

Pastk, 11.06.2011 r. (sobota)

Start: godzina 14:00

Start i meta biegu znajdowaie beda na ulicy 3-go Maja obok budynku Zespotu
Szkoét Powszechnych w Pakt.

Dystans, trasa, pomiar:

Cel:

Dystans: 10 kilometrow — bieg giéwny. Trasa atestoavprzez PZLA.

Trasa biegu prowadzbedzie wyznaczonymi ulicami miasta. Jedrtlgpmata i cztery
duze.

Pomiar prowadzonydazie elektronicznie za pomgchipiow.

Promocja zdrowego stytuycia.

Upowszechnianie idei olimpijskich.

Promocja kultury fizycznej i sportu.

Obchody jubileuszu 40-lecia istnienia Szkoty Podstaej nr 3 w Pasgku.
Obchody jubileuszu 10-lecia istnienia UKS ,Gimp&sistk.

Organizatorzy:

Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pagt
Zespot Szkot Powszechnych w Rést

Patronat Honorowy:

Polski Komitet Olimpijski

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Stawomir Sadowski — Senator RP
WiestawSniecikowski — Burmistrz Paska

Instytucje wspierajace:

Urzad Miejski w Pastku

Zasady uczestnictwa, zgtoszenia:



Biegacze indywidualni, ktorzy ukezyli 16 rokzycia (niepetnoletni za zgad
rodzicow), niezalenie od miejsca zamieszkania, przyralaci klubowej i
narodowdci.

Zawodnicy podpisuj oswiadczenie o braku przeciwwskazdo udziatu w rywalizacji
sportowej — biegach dtugich.

Wpisowego nie pobieragt dotyczy tylko zawodnikdéw zgtoszonych elektromiez
do dnia 09.06.2011r. Dla pozostatych zawodnikévatspstartowa wynosi 15 zi.,
ptatne w biurze zawodow.

Zgtoszé w dniu 11.06.2011r. mima dokonywa w biurze zawoddw mieszgzym sk
w budynku Zespotu Szkdot Powszechnych, ul. 3-go Ndjaw godzinach 10:30 —
13:30. Numery startowe wydawanedh po okazaniu dokumentuAzsamdci.
Zgtosze do dnia 09.06.2011 r. moa dokonywa drog elektroniczi za pomaca
formularza zamieszczonego na stronie www.maratdsigmopl lub
www.uksgimpas.pl lub biedfilipidesa.pl.

Do klasyfikacji draynowej w zgtoszeniu naty podawa jednobrzmica nazwe
druzyny (jednakowa pisownia we wszystkich dokonywangctez cztonkow driyny
zgtoszeniach).

Uczestnicy biegu gidbwnego zoba@ani g do przypécia numeru startowego w
widoczny sposéb na przedniejéei stroju startowego (na wysod® klatki
piersiowej). Zabrania sizaginania lub zakrywania €ci numeru startowego pod
grozba nieklasyfikowania.

Uczestnicy biegow ulicznych podczas rywalizacjiyszaj sie tylko i wytacznie
wedtug oznakowania i komunikatowdziowskich (zamieszczonych takna tablicy
informacyjnej w biurze zawodow). Niestosowanige & powyszego mee
skutkowa dyskwalifikacp uczestnika biegu.

Nagrody zawodnicy odbierapsobécie w dniu zawodow o wyznaczonej godzinie
podczas ceremonii dekoracji zwyecow.

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczneegpékay regulaminu zawodow.
Wraz z niniejszym regulaminem obauja przepisy PZLA.

Swiadczenia:

Zawodnicy, po ukaczeniu biegu, na mecie otrzymugkoliczngciowy, ttoczony,
oryginalny medal.

Dla uczestnikdw na trasie zapewniamy napoje izctore.

Do dyspozycji zawodnikdéw zapewniamy przebieralpigsznice, umywalki.

Klasyfikacja koncowa:

1. Klasyfikacja generalna:

o Megzczyzni:
= miejsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 00f, [ m: 800zi, 11
m: 600 zt).

Dodatkowa premia dla pierwszego zawodnika, ktoyska czas
ponizej 30 minut.
= miejsca IV- V: nagrody finansowe ( IV m: 400, V 800 z}).
o Kobiety:
= miejsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 00f, I m: 800zi, 11
m : 600 zt).
= miejsca IV- V: nagrody finansowe ( IV m: 400, V 800 z}).



2. Kategorie wiekowe:

o Megzczyzni:

: 16- 29 lat

: 30- 39 lat

- 40- 49 lat

: 50- 59 lat

: 60- 69 lat

: 70 i wigcej lat
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o Kobiety:

<

: 16- 29 lat
: 30- 39 lat
: 40- 49 lat
: 50 i wigcej lat
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o O przynalenosci do poszczegélnych kategorii decyduje rocznikdaemia.
o W kategoriach wiekowych kobiet igiczyzn, za miejsca I-11l xlg
przyznawane puchary.
o Zamiejsca I-1ll w kategoriach wiekowych zawodnimyzymup
nagrody finansowe (I m:150 zi, Il m: 100z, 11l /0 zi).

Uwaga! Nagrodzeni w klasyfikacji generalngj nie sg nagradzani w kategoriach
wiekowych. Nagrody nie dublujg sie.

Klasyfikacja zespotowa:

W ramach zespotu klasyfikowanych jest 4 najlepszahodnikéw danego zespotu.
Warunkiem jest wczmiejsze zgtoszenie jednobrzioej nazwy reprezentowanego
zespotu. W klasyfikacji zostgrujeci zaréwno cztonkowie grup formalnych (klubéw)
jak i grup nieformalnych (tzw. kotenskich). Najlepsze 11l zespoty otrzymdPuchary
oraz specjalne upominki okoliczéwowe.

Zwycieska druyna otrzymuje bon na sgitzsportowy o wartéci 1600 zl.

Klasyfikacja na Najlepszego Pastanina:
W kategorii lgda klasyfikowani mieszkacy miasta i gminy Pagk. Przyznana ddzie
nagroda rzeczowa dla Najlepszej Beshnki oraz Najlepszego Pestanina.

Zasady finansowania:

Koszty zwhzane z przeprowadzeniem imprezy pokrga@jganizatorzy.
Zawodnicy przyjedzaja i biorg udziat w biegu na koszt wtasny lub organizacji
delegujcej.

Biegi towarzyszce dla dzieci i mtodziey

1.

2.

Biegi towarzyszce odbywa sie beda w dniu 11 czerwca 2011 roku (sobota), w
godzinach 12:30 — 13:30.

Zapisy do 15 minut przed biegami w budynku ZSP pizy3 Maja 21. Wpisowego

nie pobiera si.

Start do biegéw towarzyseych tedzie miat miejsce na linii startu do biegu gtéwnggo
tj. na ulicy 3-go Maja- obok budynku ZSP Ré&st



4. Trasa biegow towarzysgeych przebiegabedzie po nawierzchni asfaltowej,
prowadzcej po trasie do biegu giéwnego.

5. Uczestnicy biegow towarzyseych zobowazani g zgtoszenia giw biurze zawodéw
(celem wpisania na ligtstartowg oraz odebrania kartki startowej).

6. W biegach towarzyszych biog udziat dzieci, uczniowie szkot, za ktérych
odpowiedzialné ponosz rodzice lub inni prawni opiekunowie.

7. Niepetnoletni mog by¢ pod tymczasowopieky nauczycieli pod warunkiem okazania
list zgtoszeniowych do biegow, potwierdzonych prbgzektora Szkoty, do ktorej
uczszczaj uczniowie.

8. Uczestnicy biegdéw towarzyszych zobowazani g do posiadania aktualnych
legitymacji szkolnych!!!

9. Orientacyjny czas startu do biegéw towarzyggzh:

W zaleznosci od liczby startujcych, rozdzielnie dzieweta i chtopcy.

12: 30 — Bieg Skrzatow — 200m. (dzieci ur. 2003adsze)

12: 40 — Bieg Matego Olimpijczyka — 400m. (dziagi, 2004/ 2003)

12: 50 — Bieg Szalonego Matolata — 600m. (ur. 2Q0D1)

13: 00 — Bieg Nastolatka — 1000. (ur. 2000/19993)99

13: 10 — | Bieg Miodzigowy — 1000m. (ur. 1997/1996/1995)

13: 20 — 1l Bieg Miodzieowy — 1000m. (ur. 1994/ 1993)

10. Organizatorzy przewidgjmedale dla wszystkich, ktorzy ukez bieg.

11.Nagrody. Za zagie miejsc I-1ll — nagrody rzeczowe.
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Postanowienia kacowe dla biegu gtébwnego i biegdéw towarzysgeych

« Biegi odlzds si¢c bez wzgédu na pogoel

- Organizatorzy zapewnigppieke lekarslg w trakcie trwania imprezy biegowej.

« Uczestnicy zobowzuja sic do wykonywania polecestuzb poradkowych.

- Zabrania sj spazywania napojéw alkoholowych w miejscu odbywaniaisiprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystyavadg¢ wykonywanych
podczas imprezy do celéw marketingowych.

« Uczestnicy przebywaji poruszaj si¢ na terenie imprezy wg oznaéziekomunikatow
odpowiedzialnych stib.

- Organizatorzy zastrzeggagobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretaciejszego
regulaminu.

«  Wraz z VI Ogolnopolskimi Biegami Ulicznymi odbzie st VI Festiwal Zdrowia. W
programie m.in. gry i zabawy sportowo-rekreacyjspptkanie z mistrzami sportu.
Pocatek imprezy: godz. 12:30.

- Dyrektor Sportowy: Piotr Zienkiewicz, tel: 694 7288; e-mail:
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