                REGULAMIN

1. CEL    

· Promocja biegania masowego jako najprostszej i najbardziej dostępnej formy aktywności fizycznej.  
· Promocja miasta Wodzisławia Śląskiego.

2. ORGANIZATORZY

· MOSiR „CENTRUM”

· KS Centrum Wodzisław Śl.

· Urząd Miasta w Wodzisławiu Śl.
3. TERMIN  I  MIEJSCE

14.11.2010 ( NIEDZIELA ) GODZ.11:00

Wodzisław ŚL – Rynek oraz ulice miasta
4. TRASA BIEGU

Asfalt, kostka brukowa (ulice miasta, chodnik parkowy) 
5. PROGRAM IMPREZY

· Półmaraton - 21,097 km.- limit czasu 2,5 godz. (10 okrążeń) 
· Bieg dyrektora MOSiR – 4,2 km (2 okrążenia).

· Biuro czynne od 08:00 do 10:30 – MOSiR Centrum 

(ul. Bogumińska 8)

· Start o godz. 11:00 – RYNEK.

· Dekoracja ok godz. 14:00. 

6.    PÓŁMARATON - Kategorie wiekowe:
· M – 20    18-29 lat 
K – 20  18 - 35

· M – 30    30-39 lat 
K – 30  36 - 50
· M  - 40    40-49 lat
K – 50 – powyżej 50 lat
· M – 50    50-59 lat

· M – 60    60 – lat i więcej.

ZAWODNICY Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ NIE OTRZYMUJĄ NAGRÓD W KATEGORIACH WIEKOWYCH.

7. NAGRODY W PÓŁMARATONIE.

· W klasyfikacji generalnej nagrody rzeczowe w wysokości
         1 miejsce – 500 zł + puchar

         2 miejsce – 300 zł + puchar

         3 miejsce – 200 zł + puchar

· W kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe w wysokości

               1 miejsce – 150 zł + statuetka

               2 miejsce – 100 zł + statuetka

               3 miejsce – 80 zł   + statuetka

BIEG DYREKTORA MOSIR CENRUM

I kategoria wiekowa kobiet i mężczyzn – open.

NAGRODY W BIEGU DYREKTORA MOSiR

· W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn (5 najlepszych kobiet i mężczyzn otrzymuje trofea i nagrody rzeczowe)  

· Wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe medale okolicznościowe (200 pierwszych zawodników otrzyma koszulki okolicznościowe). Wszyscy zawodnicy biorą udział w losowaniu atrakcyjnych nagród rzeczowych. Specjalna nagroda dla najlepszego zawodnika z Wodzisławia Śl. 



            9.    ZGŁOSZENIA 

· Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez wypełnienie formularza na stronie internetowej www.mosir-centrum.pl; www.maratony polskie.pl; www.pulsarsport.pl,  lub w biurze zawodów.

· Telefonicznie, fax: 0324551519; e-mail:biuro@mosir-centrum.pl
· Opłata startowa 20 zł do 09.11.2010 r;  na konto: KS Centrum  88 8468 0000 0010 0027 4687 0001

· W dniu zawodów opłata startowa wynosi 30,00 zł.
11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE.

· Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu: kaucja zwrotna za ”chip” wynosi 50 zł.

· W półmaratonie dopuszczone zostaną osoby, które ukończyły 18 lat.

· W biegu Dyrektora MOSiR dopuszczone zostaną osoby od 12-tego roku życia za zgodą rodziców lub opiekuna prawnego.
· Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu.
· Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w razie wystąpienia zdarzeń losowych.

· Noclegi: 1. bezpłatny (S.P nr 3 sala gim. - własna karimata + śpiwór

 2. płatny w domu noclegowym - MOSiR CENTRUM 

(w promocyjnej cenie 50,00 zł – tel: 0325441286) 
· Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją
        powyższego regulaminu.
· Organizator zapewnia napoje, poczęstunek oraz opiekę medyczną

    12.      TELEFON KONTAKTOWY.

 Bogdan Bojko: 032 4551519
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IV MIĘDZYNARODOWY

PÓŁMARATON O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA     WODZISŁAWIA ŚL.

[image: image2.jpg]



IV Bieg Dyrektora         MOSiR Centrum
             WODZISŁAW ŚL.
          14.11.2010
