1. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA. Adres
korespondencyjny: ul. Legnicka 17; 59-500 Ztotoryja, tel. , faks (076) 878 55 75, e-mail:
biuro@mks-aurum.pl

2. CELE IMPREZY
* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej cztowieka,
* propagowanie zdrowego 1 aktywnego trybu zycia,

* promocja powiatu zlotoryjskiego, jaworskiego i okolic ze szczegélnym uwzglednieniem
atrakcji turystycznej jakg jest KRAINA WYGASELYCH WULKANOW

3. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniach 19-20 czerwca 2010 r. (sobota-niedziela)

Miejsce ,,ZL OTA LAKA” (koto zalewu zlotoryjskiego)

Ustalono ze biuro zawodow usytuowane bedzie w Palacyku Nad Zalewem na I pigtrze.
4. UCZESTNICTWO

Prawo startu maja wylacznie osoby petnoletnie, ktore podczas weryfikacji w biurze zawodow okaza
dokument tozsamos$ci, nie maja przeciwwskazan do biegow dlugodystansowych oraz podpisza
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢. Wymagane jest terminowe dopeinienie
formalnosci zgtoszeniowych (punkt 8. regulaminu).

5. TRASA

Dystans biegu: okolo 7-8 km. Dokladny dystans oraz przebieg trasy zostaja wyznaczone na kilka
dni przed biegiem i zostanie przedstawiona na stronie biegu w na kilka dni przed biegiem.
Trasa ekstremalna: bloto, rowy melioracyjne, trzesawisko, dno jeziora. Trasa biegu na calej
dtugosci jest obustronnie otasmowana. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy skutkuje
natychmiastowa dyskwalifikacja zawodnika. Szeroko$¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.
Zdjecia z  trasy bedzie mozna  obejrze¢ na  stronie = www.biegwulkanow.pl
Na trasie rozlokowanych zostanie kilka przeszkod terenowych, ktére zawodnicy zobowigzani sg
pokonac.

6. DYSTANSE BIEGOW
* Biegi eliminacyjne 19.06.2010 r. - jedno okrazenie ok. 7-8 km,
* Bieg kobiet 20.06.2010 r. - jedno okrazenie ok. 7-8 km,

* BIEG FINALOWY 20.06.2010 r. - jedno okrazenie ok. 7-8 km w odwrotnym kierunku w
stosunku do biegu eliminacyjnego.

Uwaga: Kobiety moga startowa¢ w innym biegu niz bieg kobiet. W takim przypadku zostaja
sklasyfikowane jako mezczyzni. Zachgcamy wszystkie Panie do startu w biegu dla kobiet.

7. GODZINY STARTOW

Rozszerzylismy rywalizacje o Nordic Walking — Na Wulkan! MARSZ!!! W zwiazku z
powyzszym zmianie ulegt program na niedziele — trasa ptaska. Ponizej aktualne informacje:

19.06.2010 r. godz.: 14:00, 14:45, 15:30, 16:15 (eliminacje megzczyzn). Do biegu finalowego
kwalifikuje si¢ pierwszych 40 zawodnikow z kazdej eliminacji.

BIEG GLOWNY FINALOWY 20.06.2010 r. godz.: 9:30 (kobiety) i 10:15 (mezczyzni)
Dekoracja zwycigzcdw 1 wreczenie nagrdd o godz. 14:15.



http://www.biegwulakow.pl/
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=71

8.ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem strony internetowej zawodow

www.biegwulkanow.pl ,
Istnieje mozliwos¢ startu indywidualnego lub druzynowego (5 0s6b w tym minimum 1 kobieta).

Kazdy z uczestnikow druzyny startuje w innym biegu eliminacyjnym.

Obowigzuje nieprzekraczalny limit 750 uczestnikoéw (maksymalnie 600 mezczyzn i 150 kobiet),
Dopuszczeni do startu zostang wylacznie zawodnicy, ktérzy do dnia 18 czerwca 2010 wniosa
stosowng optate startowa, zmieszczg si¢ w limicie miejsc oraz zostang zarejestrowani na stronie
www.biegwulkanow.pl W przypadku wolnych miejsc dopuszcza si¢ zgltoszenie w dniu zawodow.

Oplata startowa indywidualnie :

do 18 czerwca 2010 — 70,0 zi,
do10-ezerwea2040—100;0—=k

UWAGA: utrzymujemy oplate w wysokosci 70,0 zi do dnia 18.06.2010 r.
Dla prenumeratoréw czasopisma BIEGANIE optlata startowa wynosi 50,0 zt do dnia 18.06.2010r.
Jedynie w biurze zawodow w dniach 18-19.06.2010 r. optata wynosi 100,0 zt

Oplata startowa druzynowa (za 5 zawodnikow):
do 18 czerwca 2010 — 500,0 zt
do10-ezerwea2010—700,0—=1

UWAGA: utrzymujemy oplate w wysokosci 500,0 zt do dnia 18.06.2010 r.

Dla prenumeratorow czasopisma BIEGANIE (min. 3 osoby) optata startowa za druzyne wynosi
400,0 zt do dnia 18.06.2010r.

Jedynie w biurze zawodow w dniach 18-19.06.2010 r. optata wynosi 700,0 zt

UWAGA: zawodnicy zgloszeni w druzynie nie dokonuja optaty startowej indywidualnej oraz w
formularzu zgloszeniowym muszg poda¢ nazwe druzyny 1 odznaczy¢ w formularzu jako TEAM -
dodatkowo zaleca si¢ przesta¢ informacj¢ na adres: biuro@biegwulkanow.pl.

Osoby zgloszone poprzez strong¢ internetowg do dnia 18 czerwca 2010 majg prawo wyboru godziny
biegu eliminacyjnego w ktérym wystartuja - pod warunkiem dostgpnosci wolnych miejsc.
Organizator rezerwuje 30 miejsc w kazdym biegu na potrzeby rywalizacji druzynowej WULKAN
TEAM.

UWAGA: Organizator zastrzega sobie prawo w przypadku mniejszej ilosci zgloszen do potaczenia
I1 1 III biegu eliminacyjnego. Seria I 1 IV odbgdzie si¢ o planowanych godzinach.

W celu zgloszenia do biegu nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie internetowej oraz
dokona¢ przelewu zawierajacego imi¢, nazwisko oraz adres zamieszkania na konto:

MKS AURUM KOBUD Z1L.OTORYJA

ul. Legnicka 17

59-500 Ztotoryja

BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi. Optata nie moze by¢ takze scedowana na innego
zawodnika.

Optata jest niewazna gdy:
» zawodnik dokona jej po terminie,
* zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc,

* oplaty startowe dokonane z btedami - bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych


http://www.biegwulkanow.pl/
http://www.biegwulkanow.pl/

zawodnika / zawodnikéw lub z nieprawidlowa kwota nie beda honorowane i nie podlegaja
ZWIotowl.

Wnhiesienie oplaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego zawodow.
Po zarejestrowaniu zgloszenia zostanie przestana przez organizatora stosowna informacja
potwierdzajagca ten fakt zostanie zamieszczona na liscie zgloszen publikowanej na stronie
internetowe] biegu. Zawodnik zostanie przypisany do jednego z biegdw, oraz zostanie nadany mu
numer startowy.

9. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

Biuro zawodow zlokalizowane jest w "Palacyku nad Zalewem" i czynne bedzie w nastgpujacych
dniach i godzinach:

* 18 czerwca 2010 (piatek), 16:00 — 20:00
* 19 czerwca 2010 (sobota), 10:00 — 18:00
* 20 czerwca 2010 ( niedziela), 07:00 - 8:30

Zawodnicy zobowigzani sg dokona¢ weryfikacji w biurze zawodow oraz podpisac ,,O$wiadczenie
uczestnika” stanowigce zatgcznik do niniejszego regulaminu.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymuja:

1. numer startowy + agrafki, koszulke techniczng firmy Kalenji (dla pierwszych 400
zgloszonych 1 optaconych osoéb) dla pozostatych zawodnikoéw koszulka bawelniana z
okoliczno$ciowym nadrukiem,

2. talon na positek po biegu,

talon na pieczonego dzika lub prosiaka,

4. kupon z mapa 1 informatorem na "Festyn Podréznika" - szczegdly na stronie
www.biegwulkanow.pl/about/festyn-podroznika/

[98)

Na trasie zapewniamy wod¢ mineralng i nap6j energetyczny.

Na mecie kazdy z zawodnikdw otrzymuje okoliczno$ciowy medal z symbolem wulkanu Wilcza
Gora na tancuchu stalowym.

10. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki, ktorzy (re) ukoncza bieg eliminacyjny i bieg kobiet otrzymaja
na mecie pamigtkowy medal.

Prowadzona jest klasyfikacja:

* indywidualna me¢zczyzn i kobiet
* w kategorii K40+ 1 M40+

* druzynowa (w sktad druzyny wchodzi 5 oséb - w tym minimum 1 kobieta) zawodnicy
zgloszeni w druzynach klasyfikowani sg takze indywidualnie oraz w poszczegdlnych
kategoriach,

* biznesmenow,

* shuzb mundurowych (straz pozarna, policja, wojsko, straz miejska, straz graniczna)
Nagrody indywidualne w biegach finatowych mezczyzn i biegu kobiet:

* miejsca [-IIT pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe

* miejsca [V-VI nagrody rzeczowe
Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio kategorii KM40+, biznesmendw, stuzb mundurowych,

* miejsca [-III pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe



* miejsca [V-VI nagrody rzeczowe
Nagrody w klasyfikacji druzynowe;:
* miejsca [-III puchar dla druzyny i1 nagrody rzeczowe,
* dodatkowo dla kazdej druzyny puchar z imionami i nazwiskami uczestnikow.

Dla zawodnikow ktérzy ukoncza bieg i uczestniczy¢ beda w Festynie Podroznika oraz wypetnig 1
wrzucg kupon do urny wezmg udzial w losowaniu atrakcyjnych nagrod o tacznej kwocie ponad
15.000,0 zt.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pieni¢znych i rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

11. NOCLEGI

Organizator zapewnia bezptatne noclegi na sali gimnastycznej Liceum Ogodlnoksztatcagcego im.
Jana Pawla II mieszczacym si¢ przy ul. Kolejowej 4 w Ztotoryi - wylacznie zarejestrowanym
uczestnikom biegu. Nalezy zabra¢ ze sobg $piwor 1 karimate. Na sali dostepne sg natryski 1 szatnie 6
szt z ciepta woda,a odlegtos¢ od miejsca startu i mety wynosi 800 metrow.

Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow w osrodkach wypoczynkowych, hotelach 1
gospodarstwach agroturystycznych.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z nastepujacych noclegdw:

* bezptatnie w hali sportowej (nalezy posiada¢ §piwor 1 karimate),
* rozbicie namiotdw we wskazanym przez organizatora miejscu,

» rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych, ktoérych
adresy umieszczone beda na stronie www.biegwulkanow.pl

12. SPRAWY SANITARNE

Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z prysznicy po biegu.
W rejonie startu/mety ustawione zostang takze kabiny typu TOI-TOI.

Na mecie zostanie ustawiony specjalny kontener na zniszczong podczas zawodow odziez — buty,
koszulki, odziez ochronng..

Organizator zapewnia depozyt, w ktérym uczestnicy poszczegolnych biegow beda mogli sktadac¢
rzeczy na czas trwania biegu eliminacyjnego badz finatowego. Zlokalizowany on bgdzie w poblizu
startu 1 mety.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

* bieg jest bardzo trudny technicznie — liczne przeszkody, podbiegi, bagna, plywanie,
wspinaczka — dlatego tez wymaga si¢ od zawodnikéw dobrego przygotowania
kondycyjnego oraz sprawnosci fizycznej

* bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

* Wwszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢,

* zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,

» opieke lekarska na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

* Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo ztozenia
protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie protestu jest
wigzaca 1 ostateczna.


http://www.biegwulkanow.pl/

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 15 czerwca 2010. Aktualna
wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu: www.biegwulkanow.pl

Wzor oswiadczenia do pobrania TUTUAJ: Zalacznik 1 — ,.Oswiadczenie
uczestnika”

Tres¢ zatacznika:
,,Oswiadczenie uczestnika”

Informuje, ze znam regulamin Biegu Wygastych Wulkanéw 1 zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania. Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji bieg. Os$wiadczam, ze jestem zdolny do startu w biegu 1 startuje na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze:

* uczestnicze¢ w Biegu Wygastych Wulkandéw $wiadom czyhajacych zagrozen i na wlasne
ryzyko.

» Zabezpiecze si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim
uczestnictwem.

* Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos¢ MKS AURUM KOBUD ZELOTORYJA (a takze ich
kierownictwo, administratorow,0soby odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikow,
wolontariuszy, $wiadczeniodawcow) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkod
zwigzanych z moim uczestnictwem w Biegu Wygastych Wulkanow.

» Zgadzam si¢, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktorego postanowienia sg definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosic¢
zadnych spraw, nie bed¢ rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zada¢ zadnego
zados$¢uczynienia przed sagdami.

» Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich

danych obecnie i w przysztosci przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i
promocji.

Data
Imi¢ 1 nazwisko (Czytelnie).......ccoocveveiniiiiniiiiiii e,


http://www.biegwulkanow.pl/wp-content/uploads/2010/03/O%C5%9Bwiadczenie-doro%C5%9Bli.pdf
http://www.biegwulkanow.pl/wp-content/uploads/2010/03/O%C5%9Bwiadczenie-doro%C5%9Bli.pdf
http://www.biegwulakow.pl/
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