V CROSS MARATON ,,PRZEZ PIEKEO DO NIEBA”

Reqgulamin

1. CEL IMPREZY
B Propagowanie biegu i marszobiegu jako najprostsiyan aktywndci ruchowej
B sprawdzenie swoich mtiwosci biegowych na dystansie klasycznego maratonu
B wylonienie najlepszych maratozykéw wojewddztwawictokrzyskiego
B promocja walorow Ziemi Koneckiej
B uczczenie 75 rocznicy powstania Oddziatu PTTK wigtach
oraz 25-lecia dziatal§o Klubu Turystyki Aktywnej PTTK ,Pasat” w Kiskich.

2. ORGANIZATOR

Oddziat PTTK w Kdskich przy wspétudziale :

Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztviiavictokrzyskiego w Kielcach
Starostwa Powiatowego w Kskich

Urzedu Miasta i Gminy w Kaskich

Swictokrzyskiego Zwizku Lekkiej Atletyki w Kielcach

Klubu Turystyki Aktywnej PTTK ,PASAT” w Kaiskich

Osrodka Sportu i Rekreacji w Sielpi

Honorowy patronat : Marszatek Wojewodztwéwictokrzyskiego Adam Jarubas

3. TERMIN i MIEJSCE
Start w Sielpi k/Konskich (woj. $wigtokrzyskie) ul. Spacerowa 3 w dnib.05.2010 r.
(sobota) @godz. 9.0Q0wspolny dla maratonu oraz pétmaratonu. Metaigjsou startu.
Mozliwos¢ przedstartu o godz. 8.00 zawodnikdédw przewidygh pokonanie trasy
marszobiegiem w czasie pow. 6 godz. (zawodnigla veryfikowani na mecie z czasem
powyzej 5 godzin) Uroczyste zakozenie imprezy z dekoracjzwycigzcéw oraz
losowanie nagréd i upominkéw ok. godz.15.00
Weryfikacja zawodnikow — @odek Wypoczynkowy w Sielpi, ul. Spacerowa 3 :
w dniu 14.05.2010 r. w godz. 18.00 - 21.00
w dniu 15.05.2010 r. w godz. 6.30 - 8.30
4. TRASA
Cross Maraton — 42 km,195 m. Sielpia — Piekio — Niebo — Sielpia ¢tla diugaici
14 km pokonywana trzykrotnie plus 195 m dobiegujasd malownicza, catkowicie
zalesiona, lekko pagérkowata. Nawierzchnia nataratzs$ciowo szutrowa, gtownie
drogi i dukty léne. Oznakowanie co 1 km. Limit czasu na pokondypgtansu 7 godz.

Marszobieg, rajd spacer na dystansie polmaratonu do pokonania jednacpa
diugasci 21km.100 m. w limicie czasu takim samym ja# diaratonu.

5. UCZESTNICTWO
1.Prawo udziatu w Maratonie posiaglasoby, ktére w dniu startu majikohczone18 lat
2.W potmaratonie - udziat bigmwszystkie chtne osoby, bez wzgllu na wiek.
3.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu watoaie lub marszobiegu jest
okazanie gidokumentem tzsamdci, posiadanie dobrego stanu zdrowia potwierdzo-
nego zé&wiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskada udziatu w biegu lub

zlozenie podczas weryfikacji podpisanego wiagopnie gwiadczenia.

4.Do udziatlu w marszobiegu na dystansie péitonu dopuszczagsiosoby
niepetnoletnie pod warunkiem sprawowanad nimi opieki podczas trwania
calej imprezy przez prawnych opiekunéWdziat nieletniego poprzedzony musi
by ztozeniem przez jego rodzica pisemnegwiadczenia w Biurze Maratonu.

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia na formularzach w/gazaionego wzoru wraz z oplastartove przyjmuje
Biuro Maratonu w terminielo dnia 7 maja 2010 r
- poczt PTTK Ko niskie, ul. Partyzantéw 1, 26-200 Kaskie,
- telefonicznie lub faxendtl 372 3170
- elektroniczniewww.maratonypolskie.pl www.pttkkonskie.pl
Dodatkowe informacje e-mailvojtek.pasek@wp.pl tel. 041 372 0222 (Wojciech Pasek)

7. OPLATY

1. Opfata startowa w maratonie wyrtisit.(cztonkowie PTTK 35 zt.). Osoby
w wieku powaej 60 lat — 20 zi.

Oplata startowa w maratonie dokongr@aterminie oraz podczas weryfikacji
w biurze imprezy wynosi dla wszystkich zawodnikb@vzt.

2. Opfata startowa w marszobiegu, begladu na termin dokonania zgtoszenia,

wynosi : 20 zt dla dorostych ora@ zt dla dzieci i mtodzigy w wieku do 18 lat.

3. Optat startowa nalezy wptaci na rachunek bankowy PTTK Kskie :

28 1240 5006 1111 0000 5555 8486 gotéwka w Biurze Maratonu.

4. Zgtoszenia przyjmowanedh rowniez przy weryfikacji, do godz. 8.30 w dniu
zawodow. Osobom zgloszonym w tiemminie organizator nie gwarantuje
otrzymania wszystkiétviadcze.

5. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

8. KLASYFIKACJE

a) CROSS MARATON na dystansie 42.195 m.
1. Klasyfikacja open @iczyzn i kobiet
2. Kategorie wiekowe co 10 lat: M,K-208-29lat), M,K-30 (30 - 39 lat),
M,K-40 (40-49 lat), M,K-50 (50-59 lat)M-60 (60-69 lat), M-70 (70 lat i starsi)
3. W ramach zawodow przeprowadzone mgst® Mistrzostwa Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego w Biegu Marafskim. Zawodnicy posiadajy zameldowanie
na terenie wajwigtokrzyskiego podlegaj klasyfikacjom :
1. Open kobiet orazzgzyzn
2. Deynowej klubow i stowarzys#e
W klasyfikacji drieynowej o zagtym miejscu decyduje jak najeksza liczba
zawodnikdw, ktérzy pokonali dystanaratonu w limicie 7 godz. oraz zgtosili
przy weryfikacji przynateos¢ do tego samego klubu lub stowarzyszenia.
Klasyfikacji podlegadruzyny sktadajce st z co najmniej 3 zawodnikow.

b) MARSZOBIEG na dystansie pétmaratonu.
Bez podzialu na kategorie wiekowaje#e miejsce i uzyskany na mecie czasamaj
znaczenie wydznie honorowe. Nie przewiduje specjalnych nagréd dla
najszybszych zawodnikéw, a jedymagrody i upominki przyznawane w drodze



losowania é0d wszystkich uczestnikéw marszobiegu.

9. NOCLEGI
Organizator zabezpiecza dla os6b przyjezdnych gbelecsrodkach wypoczynkowych Sielpi.
Koszt jednego noclegu w pokoju 2, 3 lub 4 osobowyymosi ok. 35 zt. W miar mazliwosci
zostam przygotowane réwnie tansze ldz bezptatne noclegi w domkach campingowych lub
w warunkach turystycznych, z wlasnym materacedpiworem. Blisze informacje w Biurze
Maratonu. Rezerwacja miejsc noclegowych na kargteszenia lub telefonicznie 041 372 3170.
Naleznos¢ za nocleg uczestnicy reguduja miejscu w recepcjisoodka.

10. NAGRODY | SWIADCZENIA
a) Cross Maraton 42,195 km.

Nagrody rzeczowe za zaje miejsc |- VI w klasyfikacji generalnej kiebi mezczyzn.
Puchary, statuetki za zaje miejsc | — Ill w kategoriach wiekowych.

Pamitkowe okazale medale w ksztalcie podkowy dladmcych bieg w limicie czasu.
Okolicznaciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow

Imienne numery startowe (dla zgtoszonych w tare)i

Udziat w losowaniu nagréd rzeczowyclirdd wszystkich uczestnikéw maratonu.
Ciepty positek i napoje na mecie biegu

Udziat w spotkaniu integracyjnym przy grillu péicjalnym zakdéczeniu imprezy.

b) Marszobieg — pélmaraton 21,100 km.

- Pamitkowe medale dla kKmzacych dystans w limicie czasu.

Okolicznaciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

Numery startowe

Udziat w losowaniu nagréd rzeczowych i upominkéw

Ciepty positek i napoje na mecie oraz udzialpetkaniu integracyjnym.

9 Mistrzostwa WojewddztwaSwietokrzyskiego w Biegu Marataiskim

- Puchary i dyplomy za zgjie miejsc | — Il kobiet oraz eaczyzn.

- Puchary i dyplomy za zajie miejsc | — Il w klasyfikacji drizynowe;j.

- Dyplomy dla wszystkich sklasyfikowanych dwn oraz zawodnikow.
Kady zawodnik otrzymuje przy weryfikacji numer starg ktéry winien umiéci¢ w sposob
widoczny na klatce piersiowej. Pobranienemu jest jednoznaczne z akceptaejgulaminu.
Dla uczestnikéw imprezy i ich rodzin orgeatbr zabezpiecza bezptatny przejazd w dniu imprezy
w godz. 6.00 — 8.00 spod siedziby PTTKKanskich, ul. Partyzantéw 1 na start do Sielpi oraz
powrét do Kaskich po zakaczeniu dekoracji zwyezcow i losowaniu nagrdd ok. godz. 16.30.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wszyscy uczestnicy bigudziat w zawodach na wiagsndpowiedzialnéC i nie beda wnost
zadnych roszczew stosunku do organizatoréw w razie zaistnienarza losowych.
Uczestnicy zawoddw ofgji s3 opielke medycza podczas trwania catej imprezy.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikOw.

Na trasie biegu znajdugic punkty odwiezania oraz punkty cgwcze z wog mineraln.
Organizator zabezpiecza natryski oraz przelieraszatnie do przechowania baga
Oficjalne wyniki Maratonu zamieszczone zosgtaa stronie internetowej organizatora.
Impreza odkdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

Interpretacja niniejszego regulaminu malytacznie do organizatoréw.

Serdecznie zapraszamy
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CROSS MARATON
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42.195 m.

REGULAMIN

Sielpia k/Kaskich, 15 maja 2010 r.




