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REGULAMIN

ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach.
Biuro Organizacyjne: Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszéw-Gorce.

Fax. /Tel.: 074-844-03-05

E-mail: biuro@osir-boguszow.eu

WWW: www.osir-boguszow.eu

Biuro Zawodéw w dniu 19.06.10, w godz. 16%°~21%. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA — CENTRUM KULTURY ( 1 pietro), pl. Odrodzenia 1

w Boguszowie-Gorcach.
CEL IMPREZY

Popularyzacja biegéw gorskich jako formy rekreacji ruchowej i aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Promocja Boguszowa—Gorc i regionu.
CHARAKTER IMPREZY

Impreza ma charakter otwarty.

Warunkiem startu w zawodach jest ukoriczone 18 lat do dnia 19.06.10 .
DYSTANSE

1. 42km- ,,Nocny Maraton Goérski”
2. 72km- ,,Maraton 72”
3. 100km- ,,Sudecka 100”

LIMIT CZASU - WITKOW SLASKI

I. META” MARATONU 72km” znajduje sie w Witkowie Slgskim.

Il. O godz. 12°° ORGANIZATOR zamyka trase dla ,Sudeckiej 100”. Wszyscy zawodnicy, ktorzy pojawig sie na limicie czasu po godz. 12%°
konczg udziat w zawodach i zostajg sklasyfikowani na dystansie 72km.

11l. Dowéz zawodnikéw do Boguszowa-Gorc zapewnia ORGANIZATOR.

IV. Zawodnicy, ktdrzy nie zastosujg sie do powyzszych ustalen i pobiegng dalej nie zostang sklasyfikowani na zadnym dystansie jak rowniez

pobiegng na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.



6. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

19 czerwca 2010, godz. 22— Rynek w Boguszowie — Gorcach.
Start wspdlny —42;72;100km

Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu.

Oznakowanie:

Na catej trasie obowigzywac bedzie nastepujgce oznakowanie:

<| -w lewo

|> - W prawo

- prosto

Malowane farbg fluoroscencyjng koloru cytrynowego.

7. TRASA

Trasa - ,Sudeckiej 100” przebiega¢ bedzie po 100km rundzie prowadzacej przez lesne drogi Masywu Chetmca i Tréjgarbu ze startem w Rynku i
metg na Stadionie przy ulicy Kusocinskiej 1 w Boguszowie-Gorcach

Start - zawodow usytuowany zostanie na Rynku w Boguszowie-Gorcach

Meta - Stadion przy ulicy Kusocinskiego 1 w Boguszowie-Gorcach

Na 33 km — w Lubominku nastgpi rozejscie sie tras. Dystans 42km skierowany zostanie na mete

Dystans 72km dotrze do METY w Witkowie Slaskim przez Jabtéw, Stare Bogaczowice i Nowe Bogaczowice.

Dystans 100km réwniez przez Jabtdw, Stare Bogaczowice, Nowe Bogaczowice, Witkéw Slaski ponownie Jabtéw i Gorce dotrze do METY w

Boguszowie-Gorcach.

8. ZGLOSZENIA

Zawodnicy, ktorzy w 2008roku zajeli na dystansach 42;72 i 100km miejsca 1-3 sg zwolnieni z optaty STARTOWEI.

Z optaty startowej zwolnione sg réwniez wszystkie kobiety i mezczyzni ktdrzy ukonczyli 60 lat oraz zawodnicy zaproszeni przez Dyrektora
Biegu.

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytacznie na formularzu zamieszczonym na stronie internetowej organizatora lub na KARTACH ZGLOSZEN
zamieszczonych w wydrukowanych regulaminach (dopuszczalne jest ksero Kart Zgtoszenia).

KARTA ZGtOSZENIA powinna by¢ wystana ORGANIZATOROWI drogg elektroniczng lub tradycyjng na adres OSiR-u(KARTY ZGtOSZENIA
nalezy dotgczy¢ ksero dowodu wptaty za udziat w zawodach (optata startowa na konto bankowe). Optaty startowej bedzie mozna dokona¢

takze w dniu imprezy w Biurze Zawododw.

Konto bankowe organizatora: 52102050950000540201019462. Wysokos¢ optaty startowej 42 km - 35zt ; 100 /72km - 45z1.

Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdw startowych oraz bonéw zywieniowych dnia 19.06.2010 r. w godz. 16%°-21% w

BIURZE ZAWODOW.



W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma: koszulke, ciepty positek po zawodach, dostep do skorzystania z bufetéw na trasie,

natrysk, bezptatny nocleg na hali sportowej, zabezpieczenie medyczne, obstuge sedziowska, ubezpieczenie.

9. KATEGORIE WIEKOWE

Na dystansach prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

KATEGORIE MEZ CZYZN :
KATEGORIE KOBIET :

K20 18 —29 lat M 20 18 — 29 LAT
K30 30—-39 lat M 30 30-39 LAT
K 40 40-49 lat M 40 40— 49 LAT
K 50 50-59 lat M 50 50 —-59 LAT
K60 60 lat i wiecej M 60 60-65 LAT
M70 66-70 lat i wiecej

10. NAGRODY

42km- KLASYFIKACIA GENERALNA KOBIET/MEZCZYZN m. |-V

Nagrody finansowe: 700z1/400zt/250z1/150z1/100zt oraz puchary i dyplomy.

ZWYCIEZCY KAT. WIEKOWYCH K/M — | miejsca: nagroda finansowa 50zt oraz puchar.

72km — KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET/MEZCZYZN m. I-3 nagrody rzeczowe.

ZWYCIEZCY KAT. WIEKOWYCH K/M — | miejsca nagroda finansowa 75zt oraz puchar.

100km- KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET/MEZCZYZN m. |-V
Nagrody finansowe: 150021/1000z1/700zt/500z1/300zt/ oraz puchary i dyplomy.

ZWYCIEZCY KAT. WIEKOWYCH K/M — | miejsca: nagroda finansowa 100zt oraz puchar.

Zawodnicy beda mogli wziaé udziat w LIDZE BIEGOW GORSKICH ,,MMONTRIAL” !!!
Wiecej informacji pod adresem mailowym: www.biegigorskie.pl

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.

11. CEREMONIA DEKORACJI

Godzina 14" Ceremonia dekoracji.



Godz. 15" - losowanie nagrod rzeczowych _ TOMBOLA

Miejscem dekoracji bedzie Stadion przy ul. Kusocinskiego 1 w Boguszowie-Gorcach.

12. PROTESTY

Protesty do Organizatora zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania zawoddéw. Do protestu nalezy doreczy¢ wptate w

wysokosci 100 zt do 30 minut po zakoriczeniu zawoddéw.

13. NOCLEGI

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Boguszowie — Gorcach, ul. Szkolna 4 — informacje o rezerwacji noclegdw nalezy umiesci¢ na KARCIE
ZGtOSZEN oraz posiadaé wasne wyposazenie (karimaty, $piwdr, itp.) - nocleg bezptatny + natrysk.

Dom Wycieczkowy ,,RODAR”, Boguszédw-Gorce, pl. Odrodzenia 9. Rezerwacja we wtasnym zakresie, pod numerem tel. 74/667-18-47 lub
664-786-200.

14. WYZYWIENIE
Kazdy zawodnik otrzyma po biegu goracy positek.

Wydanie positkéw po biegu dnia 20.06.2010 r. w godz. 12%° — 16%.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE
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. Ominiecie cho¢by 1 pkt. Sedziowskiego réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

. Na drogach publicznych zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

. Worki z rzeczami zawodnikéw do przebrania po biegu Organizator przyjmuje w Biurze Zawoddw do 20%.

. Odzywki i napoje zawodnikéw ORGANIZATOR przyjmuje w Biurze Zawodéw do godz. 20% .

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w maratonie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

. Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikdéw imprezy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
. Organizator zapewnia opieke medyczna.

. Zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
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. Nalezy posiadac¢ wtasng latarke lub ,czotéwke” na minimum 6 godz. pracy.

10. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. Zawodnicy beda mogli skorzystac z ulg na bilety PKP, po uprzednim zgtoszeniu przejazdu do Organizatora.
12. Regulamin oraz karta zgtoszen bedzie rowniez dostepna na:

- www.maratonypolskie.pl

- www.biegigorskie.pl

- www.datasport.pl

13. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko.




