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A) Szczegoty techniczne VI Maratonu Lednickiego

Maraton jest biegiem towar zyskim, to znaczy, ze tempo bedzie dostosowane tak, aby wszyscy
uczestnicy zwartg grupg (wzgledy bezpieczeristwa drogowego) ukoriczyli bieg. Przewidywane tempo
biegu to 8-10 kv h. Postoje( ok. 10 min.) bedg na :9,3 km, 20,6 km, 29,5 km, 35,8 km, 42,3 km,
46,0 km-meta.

START
Sobota 5 czerwca, godz. 14:00 z placu pod Rskiai Krzyzami

TRASA

Krzyze Poznaskie, Al. Niepodlegtéci, ul. Solna, skrzsowanie ul.Garbary- ul. Mieszka I, ul. P.S.
Wyszyhskiego, Most Mieszka I, Rondrodka, ul. Podwale, ul. Zawady, ul. Gtéwna, Kozagy,
Kartowice, Wronczyn, Lagiewniki, Skrzetuszewo, Le@nRyba.

META
Okoto godz. 21:00 Lednicka Ryba. Powitanie przeat@H 00 tys¢cy mtodych z categéwiata.
Przekazanie przez maratzykéw ptomienia spod Pozfiskich Krzyzy Ojcu Janowi Gorze.

ZGLOSZENIA

1.Przez internet na stronievw.maratonypolskie.pl

Nieprawidiowe wypetnienie zgtoszenia przez uczéstziwvalnia organizatora z wszelkich
nastpstw.

2.Bezpdrednio w biurze zawoddw przed startem

ILO $C UCZESTNIKOW
llos¢ ograniczona- do 250 osob.

OPLATA STARTOWA

Optata startowa do dnia 28 maja 2010 r. wynosit58 w dniu startu-70 zi. Istnieje movosé¢
przestania dragelektroniczig potwierdzenia wptaty za start na adres:izamoskg@hw
Konto banku: BS Kérnik 02 9076 0008 2001 0013 96001 tytutem: VI Maraton Lednicki

BEZPIECZE NSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

Bieg odlzdzie s¢ przy otwartym ruchu kotowym. Uczestnicy biegu zoigzani $ do zachowania
szczegOlnej ostémosci na catej trasie biegu. Organizator nie bierzgavdedzialngci za stan
zdrowia zawodnikow. Zawodnicy starjuja wkasg odpowiedzialnéc.

ZABEZPIECZENIE ZE STRONY ORGANIZATOROW

Policja, Pogotowie Ratunkowe, pojazdy towaraygsz
taczna¢ utrzymywana bdzie za pomagtelefondw komorkowych i krotkofalowek.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJ A:

—napoje i wyywienie na trasie (punkty agwcze z napojami na 9,3 km, 20,6 km, 29,5 km, 35,8
km, 42,3 km) i po ukaczeniu biegu gacy positek,

—dyplomy uczestnictwa wraz z mesnymi Lednickimi Krzyzami Maratdgskimi

—koszulki



—powr6t autokarem trasLednica- Koziegtowy- PoziieSrodka- Pozné Rataje- Dworzec Gtowny
PKP w Poznaniu.

-UCZESTNICTWO

— W VI Maratonie Lednickim prawo startu majsoby, ktore do dnia 5 czerwca 2010 rokunazg
18 lat i podpisz oswiadczenieze startuy na wiasg odpowiedzialnéc.

-Wszyscy zawodnicy mugzost& zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym przy Ponskich
Krzyzach w dniu 5 czerwca 2010 r. w godz. 11:00- 13R3fticzas weryfikacji naky przedstawd
dowod tazsamdci w celu weryfikacji daty urodzenia oraz dowodaiptstartowe.

Interpretacja niniejszego regulaminu rigleo Organizatora.
WA ZNE

1.0soby nie utrzymgge tempa 8-10 km/ h musbezwzgédnie podporzdkowa sie

organizatorowi (odpoczynek w pojazdach towarzggeh).

2.0rganizator nie ponosi odpowiedziadoioza uczestnikdw nie podpadkowujcych se i
pozostajcych poza kolumgpimaratonu.

3.W przypadku nie respektowania regulaminu gorknia s od kolumny maratonu organizator nie
zapewnia wsfpu na Pola Lednickie, co jest rownoznaczne z uinmym dos¢pem do bagau.

Wszelkie informacje dotygze VI Maratonu Lednickiego nioa uzyska u Izabelli Moskal- tel.
501-270-654zamoskal@wp.pllub u dyrektora maratonu- Krzysztofa Buszkiewitzla 604-640-
306.




