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Najwieksze potmaratony
Pierwsza ,,10” (z 33 biegow)

Wzrost
Lp. Bieg Frekw. | Kob. | % kob. | frekw.
(%)
1 Potmaraton Warszawski 3942 567 |14,38% | 66,26%
2 Poznan Potmaraton 1701 180]10,58% | 64,03%
3 Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 1449 145]110,01% | 19,46%
4 Pdtmaraton Jurajski (Rudawa) 1121 121110,79% | - 4,76%
5 Potmaraton Stowaka (Grodzisk Wielkopolski) 813 75| 9,23% | 55,15%
6 Pdtmaraton Slezanski (Sobotka) 742 73| 9,84% | 20,06%
7 Potmaraton Wigzowski 628 73111,62% | 34,76%
8 Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin -

Ossow) 575 83[14,43% | 59,28%
9 Potmaraton Gryfa (Szczecin) 562 64111,39% | 75,08%
10 Koscianski Pétmaraton 557 65]11,67% | 13,44%

Frekwencja w najwiekszych polskich polmaratonach
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Poziom sportowy potmaratonow

Wg najlepszego wyniku

Lp. Bieg W¥n|k Zwyciezca
zZwyciezcy
1 | Pdtmaraton Torunski 01:03:14 | Kyeva Cosmas (KEN)
2 | Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 01:03:35 | Boniface Nduva (KEN)
3 | Pétmaraton Warszawski 01:04:21 | Michael Karonei (KEN)
4 | Poznan Pdétmaraton 01:04:30 | Boniface Nduva (KEN)
5 [Koscianski Pétimaraton 01:04:47 | Mykhaylo Iveruk (UKR)
6 | Péimaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin - Ossow) 01:05:47 | Mykhaylo Iveruk (UKR)
7 [ Ogélnopolski Bieg Zbgskich (Zbaszyn) 01:05:59 Witalij Szafar (UKR)
8 | Pétmaraton Solan (Nowa Sél) 01:06:10 | Mykhaylo Iveruk (UKR)
9 | Bieg Piastowski (Kruszwica - Inowroctaw) 01:06:20 Hychun Jurij (UKR)
10 | Poétmaraton Mleczny (Korycin) 01:06:40 Pavel Mashei (BLR)
Wg najlepszego wyniku — kobiety
Lp. Bieg V\{yr'ﬂk : Zwyciezczyni
zwyciezczyni
1 | Pétmaraton Warszawski 01:13:13| Matgorzata Sobanska(POL)
2 | Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 01:14:14 Agnieszka Gortel (POL)
3 |Poznan Pétmaraton 01:14:28 Gladys Otero (KEN)
4 | Bieg Piastowski (Kruszwica - Inowroctaw) 01:14:34 Olena Burkovska (UKR)
5 |Lowicki Pétmaraton Jesieni 01:14:48 Olena Burkovska (UKR)
6 | Koscianski Pétmaraton 01:14:51 | Matgorzata Sobanska(POL)
7 | Pétmaraton Stowaka (Grodzisk Wielkopolski) 01:15:59| Agnieszka Janasiak (POL)
8 |Potmaraton Chetmzynski 01:17:14 Arleta Meloch (POL)
9 [Pétmaraton Solan (Nowa Sél) 01:18:08| Dorota Ustianowska (POL)
10 f’gi?szzs;{on Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin 01:18:11 Alena Berasniova (BLR)
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Wq liczby wynikéw ponizej 1:05

Lp.

Bieg

Wyniki
ponizej
1:05

Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 5

Boniface Nduva
Kyeva Cosmas
Mariusz Gizynski
Michat Smalec
Arkadiusz Sowa

Pétmaraton Warszawski 2

Michael Karonei
Michat Kaczmarek

Koscianski Potmaraton 2

Mykhaylo Iveruk
Michat Kaczmarek

Poznan Pétmaraton 1

Boniface Nduva

Pétmaraton Torunski 1

Kyeva Cosmas

Wg liczby wynikow ponizej 1:10

Wyniki
Lp. Bieg ponizej
1:10
1 Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 15
2 Bieg Piastowski (Kruszwica - Inowroctaw) 12
3 | Koscianski Pétimaraton 11
. Poznan Potmaraton 11
S | Péimaraton Warszawski 9
6 | Péimaraton Wigzowski 5
7 | Péimaraton Torunski 4
Potmaraton Solan (Nowa Sal) 4
Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin - Ossow) 4
Potmaraton Mleczny (Korycin) 4
Potmaraton Gryfa (Szczecin) 4
Pdtmaraton Ziemi Puckiej 4
Wg liczby wynikow ponizej 1:20
Wyniki
Lp. Bieg ponizej Udziat
1:20
1 Potmaraton WarszawsKi 75 1,90%
2 Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 68 4,69%
3 | Koscianski Potmaraton 49| 8,80%
4 Bieg Piastowski (Kruszwica - Inowroctaw) 40| 14,44%
5 [Poznan Pétmaraton 38 2,23%
6 | Potmaraton Ziemi Puckiej 29 8,90%
7 | Potmaraton Wigzowski 25| 3,98%
8 | Pétmaraton dookota Jeziora Zywieckiego (Zywiec) 23  4,26%
9 | Pdétmaraton Slezanski (Sobétka) 20| 2,70%
10 | Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin - Ossow) 19 3,30%
Potmaraton Kurpiowski (Ostroteka) 19| 11,88%
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Udzial kobiet w liczbie startujacych

Pélmaratony z najwiekszq frekwencjq kobiet

Lp. Bieg Flr(((e)lé\{v. ggggli(e\zhrlﬁ % kob.

1 | Potmaraton Warszawski 567 3942 |14,38%
2 | Poznan Potmaraton 180 1701 | 10,58%
3 | Miedzynarodowy Pdtmaraton Philipsa (Pita) 145 1449110,01%
4 | Péimaraton Jurajski (Rudawa) 121 1121]10,79%
5 [Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin - Osséw) 83 575114,43%
6 | Potmaraton Stowaka (Grodzisk Wielkopolski) 75 813 | 9,23%
7 | Pétmaraton Wigzowski 73 628]11,62%
8 | Pétmaraton Slezanski (Sobdtka) 73 742 | 9,84%
9 |mBank Lodz Pétmaraton 72 434116,59%
10 [Koscianski Pétmaraton 65 557 11,67%

Poélmaratony z najwiekszym odsetkiem kobiet

Lp. Bieg % kob. Flr(ilé\{v. (l):g;gli(evrﬁ
1 [Silesia Pétmaraton (Katowice) 18,42% 63 342
2 | mBank £6dz Potmaraton 16,59% 72 434
3 | Bieg Piastowski (Kruszwica - Inowroctaw) 16,25% 45 277
4 | Goslinski Maty Maraton Weterandéw (Murowana Goslina) 15,03% 29 193
5 | Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin - Ossow) 14,43% 83 575
6 | Potmaraton Warszawski 14,38% 567 3942
7 | Pétmaraton Marzanny (Krakéw) 13,39% 60 448
8 |tomzynski Pétmaraton 13,01% 19 146
9 |Lowicki Pétmaraton Jesieni 12,79% 22 172
10 [Pétmaraton Ziemi Puckiej 11,96% 39 326
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Sumaryczny rozktad wynikow

Przedzialy 5-minutowe

p . Liczba .. | Liczebnosé Czestosé
rzedziat .| Czestosce

wynikow skumulowana | skumulowana
1:00 - 1:.05 11 0,06% 11 0,06%
1:05 - 1:10 91 0,53% 102 0,59%
1:10- 1:15 160 0,93% 262 1,52%
1:15 - 1:20 353 2,04% 615 3,56%
1:20 - 1:25 566 3,28% 1181 6,83%
1:25-1:30 923 5,34% 2104 12,18%
1:30- 1:35 1224 7,08% 3328 19,26%
1:35 - 1:40 1685 9,75% 5013 29,01%
1:40 - 1:45 1912 11,06% 6925 40,07%
1:45 - 1:50 2161| 12,51% 9086 52,58%
1:50 - 1:55 1840( 10,65% 10926 63,23%
1:55 - 2:00 1710 9,90% 12636 73,12%
2:00 - 2:05 1194 6,91% 13830 80,03%
2:05 - 2:10 953 5,51% 14783 85,54%
2:10 - 2:15 718 4,15% 15501 89,70%
2:15 - 2:20 468 2,71% 15969 92,41%
2:20 - 2:25 410 2,37% 16379 94,78%
2:25 - 2:30 298 1,72% 16677 96,50%
2:30 - 2:35 215 1,24% 16892 97,75%
2:35 - 2:40 167 0,97% 17059 98,72%
2:40 - 2:45 61 0,35% 17120 99,07%
2:45 - 2:50 36 0,21% 17156 99,28%
2:50 - 2:55 31 0,18% 17187 99,46%
2:55 - 3:00 19 0,11% 17206 99,57%
> 3:00 75 0,43% 17281 100,00%
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Sumaryczny rozklad wynikéw we wszystkich 33 pélmaratonach
(przedzialy 5-minutowe)

Przedzialy 10-minutowe
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p : Liczba .. | Liczebnos¢ Czestosé
rzedziat .~ | Czestos¢

wynikow skumulowana | skumulowana
1:00 - 1:10 102 0,59% 102 0,59%
1:10 - 1:20 513 2,97% 615 3,56%
1:20 - 1:30 1489 8,62% 2104 12,18%
1:30 - 1:40 2909| 16,83% 5013 29,01%
1:40 - 1:50 4073| 23,57% 9086 52,58%
1:50 - 2:00 3550 20,54% 12636 73,12%
2:00 - 2:10 2147 12,42% 14783 85,54%
2:10 - 2:20 1186 6,86% 15969 92,41%
2:20 - 2:30 708 4,10% 16677 96,50%
2:30 - 2:40 382 2,21% 17059 98,72%
2:40 - 2:50 97 0,56% 17156 99,28%
2:50 - 3:00 50 0,29% 17206 99,57%
> 3:00 75 0,43% 17281 100,00%
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Sumaryczny rozklad wynikéw we wszystkich 33 pélmaratonach
(przedzialy 10-minutowe)
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Klika spostrzezen:

= wyniki ponizej 1:10 uzyskuje srednio mniej niz 1% uczestnikow, wyniki ponizej 1:20 — 3,6%,
ponizej 1:30 — 12,2%

= wynik powyzej 2:30 uzyskuje srednio 3,5% zawodnikéw

= najwiecej osob konczy maraton z wynikiem w przedziale 1:45 — 1:50 ($rednio 12,5%)

= prawie Y4 zawodnikéw (23,6%) uzyskuje wynik w przedziale 1:40 — 1:50

= niemal 45% zawodnikéw uzyskuje wynik w przedziale 1:40 — 2:00

= ponad 60% zawodnikéw uzyskuje wynik w przedziale 1:30 — 2:00

= prawie % (73,4%) zawodnikow uzyskuje wynik w przedziale 1:30 — 2:10

= 93% zawodnikow uzyskuje wynik w granicach 1:20 — 2:30

= rozkiad jest zblizony do normalnego, jednak wystepuje asymetria prawostronna (wydtuzone

prawe ramie rozktadu); zostanie to potwierdzone wartosciami wspétczynnikéw skosnosci
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Statystyki rozkladu
Srednia 1:50:50
Mediana 1:48:58
Moda (dominanta) 1:47:11
Odchylenie standardowe 0:19:19
Wspétczynnik zmiennosci 0.17
Wspétczynnik skosnosci (mod) 0.19
Wspétczynnik skosnosci (med) 0.29

Objasnienia:

e Srednia — warto$¢ przyblizona, wyliczona na podstawie danych pogrupowanych w 5-minutowe
przedziaty.

¢ Moda (dominanta) - wynik wystepujgcy najczesciej; wartos¢ wyliczona na podstawie danych
pogrupowanych.

¢ Mediana — warto$¢ srodkowa; ponizej i powyzej mediany znajduje sie tyle samo (potowa)
obserwaciji.

e Odchylenie standardowe — miara bezwzgledna zréznicowania rozktadu.

o Wspoditczynnik zmiennosci — miara wzgledna zréznicowania rozktadu; iloraz odchylenia
standardowego i $redniej.

o  Wspodiczynnik sko$nosci — miara asymetrii rozktadu; wartosci dodatnie oznaczajg asymetrie

prawostronng (dominanta < mediana < $rednia; wydtuzone prawe ramie rozkfadu).



Zmiany frekwencji w stosunku do 2008 r.
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Pélmaratony z frekwencja powyzej 100 oséb

Lp. Bieg Frekwencja | Frekwencja | Wzrost | Wzrost
2009 2008 frekw. (%)

1 | Bieg Piastowski (Kruszwica — Inowroctaw) 277 119 158 132,77%
2 [ Pdtmaraton Chetmzynski 194 99 95| 95,96%
3 | Péimaraton Gryfa (Szczecin) 562 321 241| 75,08%
4 | Pétmaraton Warszawski 3942 2371 1571 66,26%
5 [Poznan Pétmaraton 1701 1037 664 | 64,03%
6 [Pdtmaraton Unistawski 174 108 66| 61,11%

Potmaraton Uliczny Cud nad Wistg (Radzymin
7 |— Ossow) 575 361 214 59,28%
8 [Bieg Lechitow (Gniezno) 521 333 188 | 56,46%
9 [Pdtmaraton Stowaka (Grodzisk Wielkopolski) 813 524 289 | 55,15%
10 | Pétmaraton Hajnowski 288 200 88| 44,00%
11 | Pétmaraton Mleczny (Korycin) 136 97 39| 40,21%
12 | Pétmaraton Wigzowski 628 466 162| 34,76%
13 | towicki Pétmaraton Jesieni 172 128 44| 34,38%
14 | Potmaraton Kurpiowski (Ostroteka) 160 122 38| 31,15%
15 | mBank £6dz Pétmaraton 434 341 93| 27,27%
16 | Pétmaraton Slezanski (Sobotka) 742 618 124 | 20,06%
17 | Miedzynarodowy Pétmaraton Philipsa (Pita) 1449 1213 236 19,46%
18 | Ogdlnopolski Bieg Zbgskich (Zbgszyn) 143 120 23| 19,17%
19 | Pétmaraton dookota Jeziora Zywieckiego 540 457 83| 18,16%
20 | Koscianski Pétmaraton 557 491 66| 13,44%
21 | Pétmaraton Marzanny (Krakéw) 448 403 45| 11,17%
22 | tomzynski Pétmaraton 146 137 9 6,57%
23 | Pétmaraton Solan (Nowa Sal) 166 156 10 6,41%
24 | Silesia Potmaraton (Katowice) 342 - - 0,00%
. | Péimaraton Ziemi Puckiej (Puck) 326 - - 0,00%
26 | Bieg Wiadystawa Jagietty (Pobiedziska) 137 139 -2 -1,44%
27 | Pétmaraton Jurajski (Rudawa) 1121 1177 -56| -4,76%
28 | Pétmaraton Torunski (Torun) 145 162 -17| -10,49%

Goslinski Maty Maraton Weteranéw
29 | (Murowana Goslina) 193 218 -25| -11,47%

Razem

(bez uwzglednienia dwéch potmaratonow-

debiutantow) 16364 11918 4446 37,30%
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Najstarsze polmaratony

Bieg Lechitéw, Gniezno (32. edycja)
Pétmaraton Gryfa, Szczecin (30. edycja)
Wigzowna (29. edycja)

Murowana Goslina (28. edycja)

towicz (28. edycja)

Nowa Sdl (26. edycja)

Najmlodsze polmaratony

1. edycja — Silesia Pétmaraton, Pétmaraton Ziemi Puckiej

2. edycja — Poznan Pétmaraton, Pétmaraton Slezanski, Bieg Piastowski

Najlepsze wyniki Polakow w polskich pétmaratonach

Mezczyzni

Lp. Nazwisko i imie Ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KIl. sport.
1| Gizynski Mariusz 1981 01:04:21 | Pita 03:03,0| M2 | M
2 | Kaczmarek Michat 1977 01:04:25 | Warszawa 03:03,2|M3 |M
3 | Smalec Michat 1981 01:04:42 | Pita 03:04,0| M2 |1
4 | Sowa Arkadiusz 1979 01:04:51 | Pita 03:04,4 | M3 |1
5 | Fehlau Marcin 1978 01:05:07 | Pita 03:05,2 | M3 |1
6 | Drwal Piotr 1973 01:05:56 | Poznan 03:07,5|M3 |1
7 | Dudycz Radostaw 1974 01:06:13 | Poznan 03:08,3 | M3 |1
8 | Draczynski Adam 1976 01:06:32 | Nowa Sdl 03:09,2 | M3 |I
9 | Poczwardowski Kamil | 1984 01:06:38 | Pita 03:09,5|M2 |1
10 | Biatk Jan 1969 01:07:10 | Koscian 03:11,0| M4 |1
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Kategoria M2 (20-29 lat)
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Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | Kl. sport
1| Gizynski Mariusz 1981 01:04:21 | Pita 03:03,0|M2 |M
2 | Smalec Michat 1981 01:04:42 | Pita 03:04,0| M2 |I
3 | Poczwardowski Kamil | 1984 01:06:38 | Pita 03:09,5|M2 |1
4 | Rzeszewicz Karol 1983 01:07:17 | Pita 03:11,3| M2 |1
5 | Brzezinski Blazej 1987 01:07:22 | Warszawa 03:11,6 | M2 |I
Kategoria M3 (30-39 lat)
Lp. Nazwisko i imie Ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KI. sport.
1| Kaczmarek Michat 1977 01:04:25 | Warszawa 03:03,2|M3 |M
2 | Sowa Arkadiusz 1979 01:04:51 | Pita 03:04,4| M3 |1
3 | Fehlau Marcin 1978 01:05:07 | Pita 03:05,2 | M3 |1
4 | Drwal Piotr 1973 01:05:56 | Poznan 03:07,5|M3 |1
5 | Dudycz Radostaw 1974 01:06:13 | Poznan 03:08,3| M3 |1
Kategoria M4 (40-49 lat)
Lp. Nazwisko i imie Ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat.| Kl. sport.
1| Biatk Jan 1969 01:07:10 | Koécian 03:11,0| M4 |I
2 | Pobtocki Piotr 1965 01:08:29 | Puck 03:14,8 | M4 |1l
Kruszwica -
3 | Kgpinski Stawomir 1966 01:09:34 | Inowroctaw 03:17,8| M4 |1l
4 | Gotebiewski Mirostaw | 1962 01:10:50 | Katowice 03:21,4|M4 |l
5 | Dziegielewski Marek 1962 01:10:58 | Puck 03:21,8| M4 |1
Kategoria M5 (50-59 lat)
Lp. Nazwisko i imie Ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KIl. sport.
Kruszwica -
1| tawicki Tadeusz 1956 01:13:10 | Inowroctaw 03:28,1 | M5 [l
2 | Borowski Krzysztof 1954 01:14:58 | Poznan 03:33,2| M5 |l
) Kruszwica -
3 | Swietek Andrzej 1959 01:15:41 | Inowroctaw 03:35,2 | M5 [l
4 | Skarzynski Jerzy 1956 01:17:16 | Warszawa 03:39,7 | M5 |-
5 | Stawinski Wiestaw 1955 01:18:08 | Warszawa 03:42,2| M5 |-
Kategoria M6 (60-69 lat)
Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KI. sport.
1| Cichonczuk Antoni 1949 01:15:34 | Murowana Goslina 03:34,9| M6 |l
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Kobiety
Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | Kl. sport.
1| Sobanska Matgorzata | 1969 01:13:13 | Warszawa 03:28,2|K4 |M
2 | Gortel Agnieszka 1977 01:14:14 | Pita 03:31,1 | K3 |M
3 | Lewandowska Edyta 1980 01:14:43 | Poznan 03:32,5|K2 |M
4 | Kluczynska Marzena 1984 01:15:15 | Poznan 03:34,0|K2 |M
5 | Maj-Roksz Maria 1980 01:15:37 | Pita 03:35,0| K2 |I
6 | Janasiak Agnieszka 1981 01:15:49 | Pita 03:35,6 | K2 |I
7 | Jakubczak Anna 1973 01:16:45 | Warszawa 03:38,3 |K3 ||
8 | Brych-Pajgk Ewa 1975 01:16:52 | Koscian 03:38,6 | K3 |1
Jakubczak
9 | Aleksandra 1982 01:17:02 | Koscian 03:39,1 | K2 |I
10 | Meloch Arleta 1979 01:17:14 | Chelmza 03:39,6 |[K3 |1
Kategoria K2 (20-29 lat)
Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | Kl. sport.
1| Lewandowska Edyta 1980 01:14:43 | Poznan 03:32,5|K2 |M
2 | Kluczyhska Marzena 1984 01:15:15 | Poznan 03:34,0|K2 |M
3 | Maj-Roksz Maria 1980 01:15:37 | Pita 03:35,0 |K2 |1
4 | Janasiak Agnieszka 1981 01:15:49 | Pita 03:35,6 | K2 |1
Jakubczak
5| Aleksandra 1982 01:17:02 | Koscian 03:39,1 | K2 |1
Kategoria K3 (30-39 lat)
Lp. Nazwisko i imie Ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KIl. sport.
1| Gortel Agnieszka 1977 01:14:14 | Pita 03:31,1|K3 |M
2 | Jakubczak Anna 1973 01:16:45 | Warszawa 03:38,3| K3 |I
3 | Brych-Pajgk Ewa 1975 01:16:52 | Koscian 03:38,6 | K3 ||
4 | Meloch Arleta 1979 01:17:14 | Chetmza 03:39,6 | K3 |I
5 | Ustianowska Dorota 1970 01:18:08 | Nowa Sdl 03:42,2 K3 |I
Kategoria K4 (40-49 lat)
Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | Kl. sport.
1| Sobanska Matgorzata | 1969 01:13:13 | Warszawa 03:28,2|K4 |M
2 | Uryga Wioletta 1968 01:19:55 | Katowice 03:47,3|K4 |1
3 | Kuta Krystyna 1967 01:22:15 | Unistaw 03:53,9|K4 |I
4 | Pietruszynska Danuta | 1964 01:23:58 | Szczecin 03:58,8 | K4 |I
5 | Buniewska Elzbieta 1964 01:30:20 | Puck 04:16,9 | K4 |1l
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Kategoria K5 (50-59 lat)
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Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | Kl. sport.
Kruszwica -
1| Kawiorska Maria 1956 01:28:30 | Inowroctaw 04:11,7 |K5 |1l
2 | Kara$ Olga 1950 01:37:07 | Radzymin - Ossow 04:36,2 |K5 |-
3 | Banasiak Alicja 1952 01:38:27 | Murowana Goslina 04:40,0 | K5 |-
Kategoria K6 (60-69 lat)
Lp. Nazwisko i imie ur. Wynik Zawody (miasto) Tempo |Kat. | KI. sport.
1 | Mikofajczyk Marta 1948 01:34:06 | Wigzowna 04:27,6 | K6 |-

Wiecej rankingow i statystyk:
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