PIĄTKEK – CIESZYN 
398 km; 57 godzin;
1. Profil trasy: Trasa najprostsza, pod górkę, ale łagodnie

2. Dystans: najkrótsza, najwolniejsza (nigdy szybciej niż 5:30), 

3. Uciążliwość: niska: najdłużej śpimy, każdy je obiad, dużo czasu na postoje w miejscowościach (min. 15 minut), miasta docelowe osiągamy ok. 17:00, ale jednocześnie najmniej lotnych premii. 

4. Poziom trudności: Dla najsłabszych zawodników, takich z czasem na 10km w okolicy 55 minut

5. 6-8 osób stałe biegnących potrzebne (max. 6 odcinków/dzień)
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PIĄTEK CIESZYN

398,5 38:10:11 18:15:00 56:25:11

2009-05-05

PIĄTEK

BIAŁA Lotna premia 15,8

10:00

00:05:15 1:22 11:22 0:15 1:37

2009-05-05

BIAŁA

ZGIERZ Obiad 8,9 11:37 00:05:15 0:46 12:24 1:00 3:24

2009-05-05

ZGIERZ

ŁÓDŹ Lotna premia 12,1 13:24 00:05:30 1:06 14:31 1:00 5:31

2009-05-05

ŁÓDŹ

PABIANICE Nocleg 15,8 15:31 00:05:30 1:26

16:58

1:00

7:58

2009-05-05 PIĄTEK PABIANICE Razem dzień 1 52,6 4:43 3:15 7:58

2009-05-06 PABIANICE DŁUTÓW Lotna premia 12,4 7:30 00:06:00 1:14 8:44 0:15 1:29

2009-05-06 DŁUTÓW WADLEW Lotna premia 6,0 8:59 00:06:00 0:36 9:35 0:15 2:20

2009-05-06 WADLEW Szydłów Lotna premia 17,1 9:50 00:05:30 1:34 11:24 0:15 4:09

2009-05-06 Szydłów

PIOTRKÓW 

TRYBUNALSKI

Obiad 13,0 11:39 00:05:30 1:11 12:50 1:00 6:20

2009-05-06 PIOTRKÓW 

TRYBUNALSKI

DOBRZELÓW Lotna premia 23,3 13:50 00:06:00 2:19 16:10 0:30 9:10

2009-05-06 DOBRZELÓW BEŁCHATÓW Nocleg 3,6 16:40 00:06:00 0:21 17:02 1:00 10:32

2009-05-06 PABIANICE BEŁCHATÓW Razem dzień 2 75,4 7:17 3:15 10:32

2009-05-07 BEŁCHATÓW ŁĘKAWA Lotna premia 12,6 7:00 00:05:30 1:09 8:09 0:15 1:24

2009-05-07 ŁĘKAWA KAMIEŃSK Lotna premia 10,8 8:24 00:05:30 0:59 9:23 0:15 2:38

2009-05-07 KAMIEŃSK RADOMSKO Obiad 15,8 9:38 00:06:00 1:34 11:13 1:00 5:13

2009-05-07 RADOMSKO PŁAWNO Lotna premia 10,3 12:13 00:06:00 1:01 13:15 0:15 6:30

2009-05-07 PŁAWNO KŁOMNICE Lotna premia 11,8 13:30 00:06:00 1:10 14:41 0:15 7:56

2009-05-07 KŁOMNICE CZĘSTOCHOWA Nocleg 21,2 14:56 00:06:00 2:07 17:03 1:00 11:03

2009-05-07 BEŁCHATÓW CZĘSTOCHOWA Razem dzień 3 82,5 8:03 3:00 11:03

2009-05-08 CZĘSTOCHOWA KONOPISKA Lotna premia 14,3 8:00 00:06:00 1:25 9:25 0:15 1:40

2009-05-08 KONOPISKA BORONÓW Lotna premia 9,7 9:40 00:06:00 0:58 10:39 0:15 2:54

2009-05-08 BORONÓW KOSZĘCIN Obiad 7,1 10:54 00:06:00 0:42 11:36 1:00 4:36

2009-05-08 KOSZĘCIN KALETY Lotna premia 9,5 12:36 00:06:00 0:57 13:33 0:30 6:03

2009-05-08 KALETY MIASTECZKO ŚLĄSKIELotna premia 9,3 14:03 00:06:00 0:55 14:59 0:30 7:29

2009-05-08 MIASTECZKO ŚLĄSKIETARNOWSKIE GÓRYNocleg 11,6 15:29 00:06:00 1:09 16:39 1:00 9:39

2009-05-08 CZĘSTOCHOWATARNOWSKIE GÓRY Razem dzień 4 61,5 6:09 3:30 9:39

2009-05-09 TARNOWSKIE GÓRYRADZIONKÓW Lotna premia 7,2 8:00 00:05:30 0:39 8:39 0:15 0:54

2009-05-09 RADZIONKÓW BYTOM Lotna premia 8,2 8:54 00:05:30 0:45 9:39 0:15 1:54

2009-05-09 BYTOM ZABRZE Lotna premia 10,4 9:54 00:05:30 0:57 10:51 0:15 3:06

2009-05-09 ZABRZE GLIWICE Obiad 10,8 11:06 00:06:00 1:04 12:11 1:00 5:11

2009-05-09

GLIWICE KNURÓW

Lotna premia 9,2 13:11 00:06:00 0:55 14:06 0:15 6:21

2009-05-09 KNURÓW CZERWIONKA-LESZCZYNYLotna premia 10,8 14:21 00:06:00 1:04 15:26 0:15 7:41

2009-05-09 CZERWIONKA-LESZCZYNYRYBNIK Nocleg 12,5 15:41 00:06:00 1:15 16:56 1:00 9:56

2009-05-09 TARNOWSKIE GÓRYRYBNIK Razem dzień 5 69,1 6:41 3:15 9:56

2009-05-10 RYBNIK ŻORY Lotna premia 14,7 6:45 00:05:30 1:20 8:05 0:15 1:35

2009-05-10 ŻORY JASTRZĘBIE ZDRÓJLotna premia 15,4 8:20 00:05:30 1:24 9:45 0:15 3:15

2009-05-10 JASTRZĘBIE ZDRÓJZEBRZYDOWICELotna premia 11,4 10:00 00:05:30 1:02 11:03 0:15 4:33

2009-05-10 ZEBRZYDOWICE KOŃCZYCE-MAŁELotna premia 2,8 11:18 00:05:30 0:15 11:33 0:15 5:03

2009-05-10 KOŃCZYCE-MAŁE CIESZYN Bieg główny 13,1 11:48 00:05:30 1:12 13:00 1:00 7:15

2009-05-10 RYBNIK CIESZYN Razem dzień 6 57,4 5:15 2:00 7:15
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PIĄTEK- SŁUBICE 
451 km; 57 godzin
1. Profil trasy: Trasa dla średniozaawansowanych, prawie cały czas z górki

2. Dystans: średnia (nigdy szybciej niż 5:15, ale to tylko kilka razy, zwykle około 5:30), 

3. Uciążliwość: średnia: śpimy do 7:00 – 8:00, każdy je obiad, dużo czasu na postoje w miejscowościach (min. 15 minut), miasta docelowe osiągamy ok. 17:00 (raz o 18:00), sporo lotnych premii. 

4. Poziom trudności: Dla średnich zawodników, takich z czasem na 10km w okolicy 50 minut

5. 8 osób stałe biegnących potrzebne (max. 11 odcinków/dzień)
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PIĄTEK SŁUBICE

451,0 41:30:57 17:40:00 57:13:12

2009-05-05 PIĄTEK ŁĘCZYCA Obiad 19,9 10:00 00:05:15 1:44 11:44 0:45 2:29 703

2009-05-05 ŁĘCZYCA ZDUNY Lotna premia 6,4 12:29 00:05:15 0:33 13:03 0:15 3:18 703

2009-05-05 ZDUNY WARTKOWICE Lotna premia 10,6 13:18 00:05:15 0:55 14:13 0:15 4:28 703

2009-05-05 WARTKOWICE UNIEJÓW Lotna premia 14,2 14:28 00:05:15 1:14 15:43 0:15 5:58 469

2009-05-05 UNIEJÓW PRZYKONA Lotna premia 12,9 15:58 00:05:15 1:07 17:06 0:15 7:21 72

2009-05-05 PRZYKONA TUREK Nocleg 8,8 17:21 00:05:15 0:46 18:07 1:00 9:07 72

2009-05-05 PIĄTEK TUREK Razem dzień 1 72,8 6:22 2:45 9:07

2009-05-06 TUREK GRZYMISZEW Lotna premia 10,8 7:00 00:05:30 0:59 7:59 0:15 1:14 72

2009-05-06 GRZYMISZEW TULISZKÓW Lotna premia 6,9 8:14 00:05:30 0:37 8:52 0:15 2:07 72

2009-05-06 TULISZKÓW RYCHWAŁ Lotna premia 9,5 9:07 00:05:30 0:52 9:59 0:15 3:14 443

2009-05-06 RYCHWAŁ GRODZIEC Lotna premia 8,4 10:14 00:05:30 0:46 11:00 0:15 4:15 443

2009-05-06 GRODZIEC BIAŁOBŁOTY Obiad 8,4 11:15 00:05:30 0:46 12:02 1:00 6:02 443

2009-05-06 BIAŁOBŁOTY GRAB Lotna premia 17,4 13:02 00:06:00 1:44 14:46 0:15 8:01 443

2009-05-06 GRAB TARCE Lotna premia 9,9 15:01 00:06:00 0:59 16:00 0:15 9:15 443

2009-05-06 TARCE JAROCIN Nocleg 7,4 16:15 00:06:00 0:44 17:00 1:00 11:00 443

2009-05-06 TUREK JAROCIN Razem dzień 2 78,7 7:30 3:30 11:00

2009-05-07 JAROCIN MIESZKÓW Lotna premia 6,4 6:45 00:05:15 0:33 7:18 0:10 0:43 15,11

2009-05-07 MIESZKÓW NOWE MIASTO NAD WARTA Lotna premia 10,1 7:28 00:05:15 0:53 8:21 0:10 1:46 15,11

2009-05-07 NOWE MIASTO NAD WARTA MIĄSKOWO Lotna premia 10,1 8:31 00:05:15 0:53 9:24 0:10 2:49 11

2009-05-07 MIĄSKOWO BRODOWO Lotna premia 5,4 9:34 00:05:15 0:28 10:03 0:10 3:28 11

2009-05-07 BRODOWO ŚRODA WIELKOPOLSKALotna premia 4,5 10:13 00:05:15 0:23 10:36 0:10 4:01 11

2009-05-07 ŚRODA WIELKOPOLSKAKÓRNIK Obiad 13,0 10:46 00:05:15 1:08 11:54 0:45 5:54 11

2009-05-07 KÓRNIK ROGALIN Lotna premia 12,1 12:39 00:05:15 1:03 13:43 0:10 7:08 431

2009-05-07 ROGALIN MOSINA Lotna premia 7,4 13:53 00:05:15 0:38 14:32 0:10 7:57 431

2009-05-07 MOSINA PUSZCZYKOWO Lotna premia 4,9 14:42 00:05:15 0:25 15:07 0:10 8:32 430

2009-05-07 PUSZCZYKOWO LUBOŃ Lotna premia 8,0 15:17 00:05:15 0:42 15:59 0:10 9:24 430

2009-05-07 LUBOŃ POZNAŃ Nocleg 9,5 16:09 00:05:15 0:49 16:59 1:00 11:14 430

2009-05-07 JAROCIN POZNAŃ Razem dzień 3 91,4 7:59 3:15 11:14

2009-05-08 POZNAŃ WYSOGOTOWO Lotna premia 10,9 8:00 00:06:00 1:05 9:05 0:15 1:20 307

2009-05-08 WYSOGOTOWO NIEPORUSZEWO 

(NIEPRUSZEWO)

Lotna premia 13,6 9:20 00:06:00 1:21 10:42 0:20 3:02 307

2009-05-08 NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)BUK Lotna premia 7,1 11:02 00:06:00 0:42 11:44 0:20 4:04 307

2009-05-08 BUK OPALENICA Obiad 9,0 12:04 00:06:00 0:54 12:58 1:30 6:28 307

2009-05-08 OPALENICA GRODZISK WIELKOPOLSKINocleg 10,6 14:28 00:08:30 1:30 15:58 0:15 8:13

307 (307, 

308)

2009-05-08 POZNAŃ

GRODZISK 

WIELKOPOLSKI

Razem dzień 4 51,2 5:33 2:40 8:13

2009-05-09 GRODZISK WIELKOPOLSKIZBĄSZYŃ Lotna premia 37,4 6:00 00:05:00 3:07 9:07 0:15 3:22 302

2009-05-09 ZBĄSZYŃ LUTOL MOKRY Lotna premia 8,8 9:22 00:05:00 0:44 10:06 0:15 4:21

2009-05-09 LUTOL MOKRY TRZCIEL Lotna premia 6,5 10:21 00:05:30 0:35 10:56 0:15 5:11

2009-05-09 TRZCIEL SIERCZ Lotna premia 11,6 11:11 00:05:30 1:03 12:15 0:15 6:30 137

2009-05-09 SIERCZ MIĘDZYRZECZ Obiad 13,5

12:15

00:05:00 1:07 13:23 1:00 8:38 137

2009-05-09 MIĘDZYRZECZ PIESKI Lotna premia 10,4 14:23 00:06:00 1:02 15:25 0:15 9:55 137

2009-05-09 PIESKI TRZEMESZNO-LUBUSKIELotna premia 13,4 15:40 00:06:00 1:20 17:00 0:15 11:30 137

2009-05-10 TRZEMESZNO-LUBUSKIESULĘCIN Nocleg 10,5

17:00

00:05:30 0:57 17:58 1:00 13:28 137

2009-05-09 NOWY TOMYŚL SULĘCIN Razem dzień 5 112,1 9:58 3:30 13:28

2009-05-10 SULĘCIN DROGOMIN Lotna premia 7,7 8:00 00:05:30 0:42 8:42 0:15 0:57 137

2009-05-10 DROGOMIN OŚNO-LUBUSKIELotna premia 9,9 8:57 00:05:30 0:54 9:51 0:15 2:06 137

2009-05-10 OŚNO-LUBUSKIE KOWALÓW Lotna premia 11,1 10:06 00:05:30 1:01 11:07 0:15 3:22 137

2009-05-10 KOWALÓW BISKUPICE NOWELotna premia 6,2 11:22 00:05:30 0:34 11:56 0:15 4:11 137

2009-05-10 BISKUPICE NOWESŁUBICE Bieg główny 9,9 12:11 00:05:30 0:54 13:06 1:00 6:06 137

2009-05-10 SULĘCIN SŁUBICE Razem dzień 6 44,8 4:06 2:00 6:06


PIĄTKEK – SUWAŁKI 
528 km; 64 godziny
1. Profil trasy: Trasa dla zaawansowanych, bardzo nierówna (góra, dół), ale małe różnice wysokości

2. Dystans: trudna (cały drugi dzień w tempie 5:00!), 

3. Uciążliwość: wysoka: dwa dni wstajemy o 6:00 i biegniemy bez obiadów (tzn. jedna osoba biegnie bez obiadu), mało czasu na postoje w miejscowościach (10 a w kilku przypadkach 5 minut), miasta docelowe osiągamy ok. 18:00, dużo lotnych premii (nawet do 10 dziennie). 

4. Poziom trudności: Dla średnich zawodników, takich z czasem na 10km w okolicy 45 minut

5. 8 osób stałe biegnących potrzebne (max. 11 odcinków/dzień) 
6. Potrzebna SILNA ekipa z PUMY!!
[image: image5.png]Wysokosé n.p.m.w metrach

200

50

Trasa Pigtek - Suwatki

oc rzagnys: oln i
[+5 km] [+15m, 122 ki 16m, 1. 76
atek
00 15 300 350 250

Liczba km

530






[image: image6.emf]Dzień Start Meta Przystanek

Dystans 

[km]

Godzina 

startu

Tempo 

biegu

Czas biegu 

(przybliżony)

Godzina 

finiszu

Czas 

postoju na 

Mecie

Czas 

sumaryczny 

od startu

Trasa

PIĄTEK SUWAŁKI

528,5 46:52:49 17:35:00 64:27:49

2009-05-05 PIĄTEK MŁOGOSZYN Lotna premia 8,8 10:00 00:05:15 0:46 10:46 0:10 0:56 702

2009-05-05 MŁOGOSZYN BEDLNO Lotna premia 12,0 10:56 00:05:15 1:03 11:59 0:10 2:09

2009-05-05 BEDLNO ŻYCHLIN Lotna premia 6,1 12:09 00:05:15 0:32 12:41 0:10 2:51 583

2009-05-05 ŻYCHLIN SUSERZ Lotna premia 10,8 12:51 00:05:00 0:54 13:45 0:10 3:55 573

2009-05-05 SUSERZ GĄBIN Obiad 11,4 13:55 00:05:00 0:57 14:52 1:00 5:52 573/574

2009-05-05 GĄBIN ŁĄCK Lotna premia 11,7 15:52 00:05:00 0:58 16:50 0:10 7:00 577

2009-05-05 ŁĄCK PŁOCK Nocleg 12,4 17:00 00:05:15 1:05 18:05 1:00 9:05 60

2009-05-05 PIĄTEK PŁOCK Razem dzień 1 73,2 6:15 2:50 9:05

2009-05-06 PŁOCK RADZANOWO Lotna premia 13,4 6:30 00:05:00 1:07 7:37 0:10 1:17 567

2009-05-06 RADZANOWO BLICHOWO Lotna premia 9,5 7:47 00:05:00 0:47 8:34 0:05 2:09

2009-05-06 BLICHOWO BULKOWO Lotna premia 9,9 8:39 00:05:00 0:49 9:29 0:10 3:09

2009-05-06 BULKOWO KUCICE Lotna premia 7,6 9:39 00:05:00 0:38 10:17 0:10 3:57

2009-05-06 KUCICE PŁOŃSK Obiad 13,1 10:27 00:05:00 1:05 11:32 1:00 6:02 10

2009-05-06 PŁOŃSK SOCHOCIN Lotna premia 10,9

11:32

00:05:00 0:54 12:27 0:10 7:07 50

2009-05-06 SOCHOCIN OJRZEŃ Lotna premia 9,8 12:37 00:05:00 0:49 13:26 0:05 8:01 50

2009-05-06 OJRZEŃ MŁOCK Lotna premia 6,6 13:31 00:05:00 0:33 14:04 0:10 8:44

2009-05-06 MŁOCK CIECHANÓW Lotna premia 15,6 14:14 00:05:00 1:18 15:32 0:10 10:12

2009-05-06 CIECHANÓW WOLA WIERZBOWSKALotna premia 13,4 15:42 00:05:00 1:07 16:49 0:10 11:29 617

2009-05-06 WOLA WIERZBOWSKAPRZASNYSZ Nocleg 12,0 16:59 00:05:00 1:00 17:59 0:45 13:14 617

2009-05-06 PŁOCK PRZASNYSZ Razem dzień 2 121,8 10:09 3:05 13:14

2009-05-07 PRZASNYSZ KARWACZ Lotna premia 5,8

6:00

00:05:15 0:30 6:30 0:10 0:40 544

2009-05-07 KARWACZ KRASNOSIELC Lotna premia 14,4 6:40 00:05:30 1:19 7:59 0:10 2:09 544

2009-05-07 KRASNOSIELC AMELIN Lotna premia 7,4 8:09 00:05:15 0:38 8:48 0:10 2:58 544

2009-05-07 AMELIN NOWA WIES ZACHODNIALotna premia 13,0 8:58 00:05:30 1:11 10:10 0:10 4:20 544

2009-05-07 NOWA WIES ZACHODNIA

 (Nowa Wieś)

OSTROŁĘKA Obiad 10,8 10:20 00:05:30 0:59 11:19 1:00 6:19 544

2009-05-07 OSTROŁĘKA NASIADKI Lotna premia 12,7

11:19

00:05:30 1:09 12:29 0:10 7:39

2009-05-07 NASIADKI DĄBRÓWKA Lotna premia 5,9 12:39 00:05:15 0:30 13:10 0:10 8:20

2009-05-07 DĄBRÓWKA ZBÓJNA Lotna premia 11,0 13:20 00:05:30 1:00 14:20 0:10 9:30

2009-05-07 ZBÓJNA NOWOGRÓD Lotna premia 7,8 14:30 00:05:15 0:40 15:11 0:10 10:21 645

2009-05-07 NOWOGRÓD KĄTY Lotna premia 12,8 15:21 00:05:30 1:10 16:32 0:10 11:42 648

2009-05-07 KĄTY KOLNO Nocleg 14,5 16:42 00:05:30 1:19 18:01 0:45 13:46 648/63

2009-05-07 PRZASNYSZ KOLNO Razem dzień 3 116,1 10:31 3:15 13:46

2009-05-08 KOLNO WINCENTA Lotna premia 7,4 8:00 00:05:30 0:40 8:40 0:15 0:55 63

2009-05-08 WINCENTA JEŻE Lotna premia 3,6 8:55 00:05:30 0:19 9:15 0:15 1:30 63

2009-05-08 JEŻE PISZ Lotna premia 16,6 9:30 00:05:30 1:31 11:01 0:15 3:16 63

2009-05-08 PISZ JABŁOŃ Lotna premia 4,4 11:16 00:05:30 0:24 11:41 0:15 3:56

2009-05-08 JABŁOŃ WIARTEL Lotna premia 6,3 11:56 00:05:30 0:34 12:30 0:15 4:45

2009-05-08 WIARTEL SZEROKI BÓR Lotna premia 3,6 12:45 00:05:30 0:19 13:05 0:15 5:20

2009-05-08 SZEROKI BÓR RUCIANE-NIDA Obiad 9,5 13:20 00:05:30 0:52 14:12 1:00 7:12

2009-05-08 RUCIANE-NIDA UKTA Lotna premia 8,8 15:12 00:05:30 0:48 16:01 0:15 8:16 610

2009-05-08 UKTA BOBRÓWKO Lotna premia 5,8 16:16 00:05:30 0:31 16:48 0:15 9:03 609

2009-05-08 BOBRÓWKO MIKOŁAJKI Nocleg 10,3 17:03 00:05:30 0:56 17:59 1:00 10:59 609

2009-05-08 KOLNO MIKOŁAJKI Razem dzień 4 76,3 6:59 4:00 10:59

2009-05-09 MIKOŁAJKI CHMIELEWO Lotna premia 25,5 6:45 00:05:30 2:20 9:05 0:10 2:30

25,5 

wychodzi 

2009-05-09 CHMIELEWO OKARTOWO Lotna premia 7,7 9:15 00:05:15 0:40 9:55 0:10 3:20 16

2009-05-09 OKARTOWO ORZYSZ Lotna premia 6,4 10:05 00:05:15 0:33 10:39 0:10 4:04 16

2009-05-09 ORZYSZ KŁUSY Lotna premia 12,9 10:49 00:05:30 1:10 12:00 0:10 5:25 16

2009-05-09 KŁUSY RUSKA WIEŚ Lotna premia 6,6 12:10 00:05:15 0:34 12:44 0:10 6:09 16

2009-05-09 RUSKA WIEŚ EŁK Obiad 13,6 12:54 00:05:30 1:14 14:09 0:45 8:09 16

2009-05-09 EŁK STRADUNY Lotna premia 9,2 14:54 00:05:15 0:48 15:42 0:10 9:07 65

2009-05-09 STRADUNY GĄSKI Lotna premia 10,0 15:52 00:05:30 0:55 16:47 0:10 10:12 65

2009-05-09 GĄSKI OLECKO Nocleg 12,2 16:57 00:05:30 1:07 18:05 0:45 12:05 65

2009-05-09 MIKOŁAJKI OLECKO Razem dzień 5 104,1 9:25 2:40 12:05

2009-05-10 OLECKO SZCZECINKI Lotna premia 10,7 8:45 00:06:00 1:04 9:49 0:15 1:19 653

2009-05-10 SZCZECINKI BAKAŁARZEWO Lotna premia 5,2 10:04 00:06:00 0:31 10:35 0:15 2:05 653

2009-05-10 BAKAŁARZEWO PRZEBRÓD Lotna premia 11,9 10:50 00:05:30 1:05 11:55 0:15 3:25 653

2009-05-10 PRZEBRÓD SUWAŁKI Bieg główny 9,2 12:10 00:05:30 0:50 13:01 1:00 5:16 653

2009-05-10 OLECKO SUWAŁKI Razem dzień 6 37,0 3:31 1:45 5:16


PIĄTEK– PRZEMYŚL 
542 km; 68 godzin
1. Profil trasy: Trasa dla zaawansowanych, dużo wzniesień (podbiegi, zbiegi), duże różnice wysokości względnych

2. Dystans: ekstremalna (cały drugi dzień w tempie 5:00!), 

3. Uciążliwość: bardzo wysoka: cztery dni bez obiadów (tzn. jedna osoba biegnie bez obiadu), mało czasu na postoje w miejscowościach (5-10 minut), miasta docelowe osiągamy ok. 19:00 (dwa pierwsze) i 18:00 (pozostałe), dużo lotnych premii (czasem nawet ponad 15 dziennie). 

4. Poziom trudności: Dla zawodowców, takich z czasem na 10km w okolicy 40 minut

5. 8 osób stałe biegnących potrzebne (max. 16 odcinków/dzień) 
6. Potrzebna BARDZO SILNA ekipa z PUMY!!
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PIĄTEK PRZEMYŚL

542,4 48:41:01 18:55:00 67:36:02

2009-05-05 PIĄTEK  MĄKOLICE Lotna premia 9,8 10:00 00:05:15 0:51 10:51 0:15 1:06

2009-05-05 MĄKOLICE GŁOWNO Obiad 14,6 11:06 00:05:30 1:20 12:26 1:00 3:26

2009-05-05 GŁOWNO KOŁACIN Lotna premia 13,9

12:26

00:05:00 1:09 13:36 0:15 4:51

2009-05-05 KOŁACIN BRZEZINY Lotna premia 8,7 13:51 00:05:00 0:43 14:34 0:15 5:49 704

2009-05-05 BRZEZINY KOLUSZKI Lotna premia 9,1 14:49 00:05:00 0:45 15:35 0:15 6:50 715

2009-05-05 KOLUSZKI BUDZISZEWICE Lotna premia 11,9 15:50 00:05:00 0:59 16:49 0:15 8:04 715

2009-05-05 BUDZISZEWICE UJAZD Lotna premia 8,0 17:04 00:05:00 0:40 17:44 0:15 8:59 715

2009-05-05 UJAZD TOMASZÓW MAZOWIECKINocleg 11,5 17:59 00:05:30 1:03 19:03 0:45 10:48 713

2009-05-05 PIĄTEK

TOMASZÓW 

MAZOWIECKI

Razem dzień 1 87,5 7:33 3:15 10:48

2009-05-06 TOMASZÓW MAZOWIECKISPAŁA Lotna premia 11,4

6:00

00:05:00 0:57 6:57 0:15 1:12 713 (48)

2009-05-06 SPAŁA INOWŁÓDZ Lotna premia 6,7 7:12 00:05:00 0:33 7:45 0:05 1:50 48

2009-05-06 INOWŁÓDZ KRUSZEWIEC-KOLONIALotna premia 11,5 7:50 00:05:00 0:57 8:48 0:05 2:53 726

2009-05-06 KRUSZEWIEC-KOLONIAOPOCZNO Lotna premia 7,8 8:53 00:05:00 0:39 9:32 0:10 3:42 726

2009-05-06 OPOCZNO BIAŁACZÓW Lotna premia 12,5 9:42 00:05:00 1:02 10:44 0:10 4:54 726

2009-05-06 BIAŁACZÓW GOWARCZÓW Lotna premia 14,8 10:54 00:05:00 1:14 12:08 0:10 6:18

2009-05-06 GOWARCZÓW KOŃSKIE Obiad 11,3 12:18 00:05:00 0:56 13:15 1:00 8:15 728

2009-05-06 KOŃSKIE WINCENTÓW Lotna premia 6,9

13:15

00:05:00 0:34 13:49 0:10 8:59 728

2009-05-06 WINCENTÓW SIELPIA WLK. Lotna premia 3,1 13:59 00:05:00 0:15 14:15 0:10 9:25 728

2009-05-06 SIELPIA WLK. MIEDZIERZA Lotna premia 5,9 14:25 00:05:15 0:30 14:55 0:10 10:05

2009-05-06 MIEDZIERZA SMYKÓW Lotna premia 4,1 15:05 00:05:15 0:21 15:27 0:05 10:32

2009-05-06 SMYKÓW GRZYMAŁKÓW Lotna premia 4,2 15:32 00:05:15 0:22 15:54 0:05 10:59

2009-05-06 GRZYMAŁKÓW STRAWCZYN Lotna premia 8,5 15:59 00:05:30 0:46 16:46 0:05 11:51

2009-05-06 STRAWCZYN PROMNIK Lotna premia 3,2 16:51 00:05:15 0:16 17:08 0:05 12:13 786

2009-05-06 PROMNIK PIEKOSZÓW Lotna premia 6,2 17:13 00:05:15 0:32 17:45 0:10 12:55 786

2009-05-06 PIEKOSZÓW KIELCE Nocleg 12,3 17:55 00:05:30 1:07 19:03 0:45 14:48 786

2009-05-06

TOMASZÓW 

MAZOWIECKI

KIELCE Razem dzień 2 130,4 11:08 3:40 14:48

2009-05-07 KIELCE MĄCHOCICE KAPITULNELotna premia 10,5 8:00 00:06:00 1:03 9:03 0:15 1:18 74 (74, 745)

2009-05-07 MĄCHOCICE KAPITULNEŚW. KATARZYNA Lotna premia 9,1 9:18 00:06:30 0:59 10:17 0:15 2:32

2009-05-07 ŚW. KATARZYNA BODZENTYN Lotna premia 6,9 10:32 00:06:30 0:44 11:17 0:15 3:32 752

2009-05-07 BODZENTYN RZEPIN KOLONIALotna premia 12,1 11:32 00:06:00 1:12 12:44 0:15 4:59 752

2009-05-07 RZEPIN KOLONIA STARACHOWICEObiad 7,8 12:59 00:06:00 0:46 13:46 1:00 6:46

752/42 (756, 

42)

2009-05-07 STARACHOWICE LUBIENIA Lotna premia 8,8 14:46 00:06:00 0:52 15:39 0:15 7:54

2009-05-07 LUBIENIA NIETULISKO-DUŻELotna premia 8,8 15:54 00:06:00 0:52 16:47 0:15 9:02 E371

2009-05-07 NIETULISKO-DUŻEOSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKINocleg 9,1 17:02 00:06:00 0:54 17:56 1:00 10:56 42, 9 (E371)

2009-05-07 KIELCE

OSTROWIEC 

ŚWIĘTOKRZYSK

I

Razem dzień 3 73,1 7:26 3:30 10:56

2009-05-08 OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKIĆMIELÓW Lotna premia 10,3 7:30 00:05:30 0:56 8:26 0:10 1:06 755

2009-05-08 ĆMIELÓW OPATÓW Lotna premia 15,5 8:36 00:05:30 1:25 10:01 0:10 2:41

2009-05-08 OPATÓW LIPNIK Lotna premia 10,8 10:11 00:05:30 0:59 11:11 0:10 3:51 77 (E371)

2009-05-08 LIPNIK KLECZANÓW Lotna premia 5,5 11:21 00:05:00 0:27 11:48 0:10 4:28 77

2009-05-08 KLECZANÓW SANDOMIERZ Obiad 15,0 11:58 00:05:30 1:22 13:21 1:00 6:51 77

2009-05-08 SANDOMIERZ TARNOBRZEG Lotna premia 15,5

14:21

00:05:30 1:25 15:46 0:10 8:26 723

2009-05-08 TARNOBRZEG JEZIÓRKO Lotna premia 10,9 15:46 00:05:30 0:59 16:46 0:10 9:36 871

2009-05-08 JEZIÓRKO GRĘBÓW Lotna premia 3,6 16:56 00:05:00 0:18 17:14 0:10 10:04 871

2009-05-08 GRĘBÓW STALOWA WOLANocleg 14,7 17:24 00:05:30 1:20 18:45 0:45 12:10 871

2009-05-08

OSTROWIEC 

ŚWIĘTOKRZYSKI

STALOWA WOLA Razem dzień 4 101,8 9:15 2:55 12:10

2009-05-09 STALOWA WOLA NISKO Lotna premia 9,8 7:00 00:05:15 0:51 7:51 0:10 1:01 77

2009-05-09 NISKO ZARZECZE Lotna premia 4,8 8:01 00:05:00 0:24 8:25 0:10 1:35 19 (77, 19)

2009-05-09 ZARZECZE ULANÓW Lotna premia 9,1 8:35 00:05:15 0:47 9:23 0:10 2:33 858

2009-05-09 ULANÓW BIELINY Lotna premia 6,3 9:33 00:05:15 0:33 10:06 0:10 3:16

2009-05-09 BIELINY KRZESZÓW Lotna premia 5,8 10:16 00:05:15 0:30 10:46 0:10 3:56

2009-05-09 KRZESZÓW KULNO Lotna premia 15,5 10:56 00:05:15 1:21 12:18 0:10 5:28 (863, 877)

2009-05-09 KULNO KURYŁÓWKA Lotna premia 4,0 12:28 00:05:15 0:21 12:49 0:10 5:59 877

2009-05-09 KURYŁÓWKA LEŻAJSK Obiad 7,4 12:59 00:05:15 0:38 13:37 1:00 7:37 877

2009-05-09 LEŻAJSK RZUCHÓW Lotna premia 7,4

13:37

00:05:15 0:38 14:16 0:10 8:26

2009-05-09 RZUCHÓW SIENIAWA Lotna premia 11,5 14:26 00:05:15 1:00 15:27 0:10 9:37

2009-05-09 SIENIAWA MANASTERZ Lotna premia 8,2 15:37 00:05:15 0:43 16:20 0:10 10:30 870

2009-05-09 MANASTERZ WIĄZOWNICA Lotna premia 5,5 16:30 00:05:15 0:28 16:59 0:10 11:09 870

2009-05-09 WIĄZOWNICA JAROSŁAW Nocleg 9,8 17:09 00:05:30 0:53 18:03 0:45 12:48 870

2009-05-09 STALOWA WOLA JAROSŁAW Razem dzień 5 105,1 9:13 3:35 12:48

2009-05-10 JAROSŁAW ROŹWIENICA Lotna premia 10,2 8:00 00:05:30 0:56 8:56 0:15 1:11 880

2009-05-10 ROŹWIENICA ROKIETNICA Lotna premia 14,0 9:11 00:05:30 1:17 10:28 0:15 2:43 880/881

2009-05-10 ROKIETNICA MAĆKOWICE Lotna premia 7,6 10:43 00:05:30 0:41 11:24 0:15 3:39 881

2009-05-10 MAĆKOWICE ŻURAWICA Lotna premia 7,2 11:39 00:05:30 0:39 12:19 0:15 4:34 881

2009-05-10 ŻURAWICA PRZEMYŚL Bieg główny 5,5 12:34 00:05:30 0:30 13:04 1:00 6:04 881 (77)

2009-05-10 JAROSŁAW PRZEMYŚL Razem dzień 6 44,5 4:04 2:00 6:04


_1301990478.xls
Trasa

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		CIESZYN				398.5						38:10:10				18:15:00		56:25:10				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		BIAŁA		Lotna premia		15.8		10:00		12:05:15 AM		1:22		11:22		0:15		1:37		702		1		15.8		BIAŁA		136

		5/5/09		BIAŁA		ZGIERZ		Obiad		8.9		11:37		12:05:15 AM		0:46		12:24		1:00		3:24		702		1		24.7		ZGIERZ		184

		5/5/09		ZGIERZ		ŁÓDŹ		Lotna premia		12.1		13:24		12:05:30 AM		1:06		14:31		1:00		5:31		E75		1		36.8		ŁÓDŹ		207

		5/5/09		ŁÓDŹ		PABIANICE		Nocleg		15.8		15:31		12:05:30 AM		1:26		16:58		1:00		7:58		14		1		52.6		PABIANICE		179		81

		5/5/09		PIĄTEK		PABIANICE		Razem dzień 1		52.6						4:43				3:15		7:58

		5/6/09		PABIANICE		DŁUTÓW		Lotna premia		12.4		7:30		12:06:00 AM		1:14		8:44		0:15		1:29		485		2		65.0		DŁUTÓW		211

		5/6/09		DŁUTÓW		WADLEW		Lotna premia		6.0		8:59		12:06:00 AM		0:36		9:35		0:15		2:20		485		2		71.0		WADLEW		198

		5/6/09		WADLEW		Szydłów		Lotna premia		17.1		9:50		12:05:30 AM		1:34		11:24		0:15		4:09		12		2		88.1		Szydłów		223

		5/6/09		Szydłów		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		Obiad		13.0		11:39		12:05:30 AM		1:11		12:50		1:00		6:20		12		2		101.1		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		5/6/09		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		DOBRZELÓW		Lotna premia		23.3		13:50		12:06:00 AM		2:19		16:10		0:30		9:10		E67		2		124.4		DOBRZELÓW		210

		5/6/09		DOBRZELÓW		BEŁCHATÓW		Nocleg		3.6		16:40		12:06:00 AM		0:21		17:02		1:00		10:32		E67		2		128.0		BEŁCHATÓW		204

		5/6/09		PABIANICE		BEŁCHATÓW		Razem dzień 2		75.4						7:17				3:15		10:32

		5/7/09		BEŁCHATÓW		ŁĘKAWA		Lotna premia		12.6		7:00		12:05:30 AM		1:09		8:09		0:15		1:24		484		3		140.6		ŁĘKAWA		213

		5/7/09		ŁĘKAWA		KAMIEŃSK		Lotna premia		10.8		8:24		12:05:30 AM		0:59		9:23		0:15		2:38		484		3		151.4		KAMIEŃSK		219

		5/7/09		KAMIEŃSK		RADOMSKO		Obiad		15.8		9:38		12:06:00 AM		1:34		11:13		1:00		5:13		91		3		167.2		RADOMSKO		235

		5/7/09		RADOMSKO		PŁAWNO		Lotna premia		10.3		12:13		12:06:00 AM		1:01		13:15		0:15		6:30		784		3		177.5		PŁAWNO		219

		5/7/09		PŁAWNO		KŁOMNICE		Lotna premia		11.8		13:30		12:06:00 AM		1:10		14:41		0:15		7:56				3		189.3		KŁOMNICE		231

		5/7/09		KŁOMNICE		CZĘSTOCHOWA		Nocleg		21.2		14:56		12:06:00 AM		2:07		17:03		1:00		11:03		91		3		210.5		CZĘSTOCHOWA		257

		5/7/09		BEŁCHATÓW		CZĘSTOCHOWA		Razem dzień 3		82.5						8:03				3:00		11:03

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		KONOPISKA		Lotna premia		14.3		8:00		12:06:00 AM		1:25		9:25		0:15		1:40		907		4		224.8		KONOPISKA		286

		5/8/09		KONOPISKA		BORONÓW		Lotna premia		9.7		9:40		12:06:00 AM		0:58		10:39		0:15		2:54		907		4		234.5		BORONÓW		293

		5/8/09		BORONÓW		KOSZĘCIN		Obiad		7.1		10:54		12:06:00 AM		0:42		11:36		1:00		4:36		907		4		241.6		KOSZĘCIN		284

		5/8/09		KOSZĘCIN		KALETY		Lotna premia		9.5		12:36		12:06:00 AM		0:57		13:33		0:30		6:03				4		251.1		KALETY		285

		5/8/09		KALETY		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		Lotna premia		9.3		14:03		12:06:00 AM		0:55		14:59		0:30		7:29				4		260.4		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		299

		5/8/09		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		TARNOWSKIE GÓRY		Nocleg		11.6		15:29		12:06:00 AM		1:09		16:39		1:00		9:39		908		4		272.0		TARNOWSKIE GÓRY		303

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		TARNOWSKIE GÓRY		Razem dzień 4		61.5						6:09				3:30		9:39

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RADZIONKÓW		Lotna premia		7.2		8:00		12:05:30 AM		0:39		8:39		0:15		0:54				5		279.2		RADZIONKÓW		297

		5/9/09		RADZIONKÓW		BYTOM		Lotna premia		8.2		8:54		12:05:30 AM		0:45		9:39		0:15		1:54				5		287.4		BYTOM		269

		5/9/09		BYTOM		ZABRZE		Lotna premia		10.4		9:54		12:05:30 AM		0:57		10:51		0:15		3:06				5		297.8		ZABRZE		254

		5/9/09		ZABRZE		GLIWICE		Obiad		10.8		11:06		12:06:00 AM		1:04		12:11		1:00		5:11				5		308.6		GLIWICE		239

		5/9/09		GLIWICE		KNURÓW		Lotna premia		9.2		13:11		12:06:00 AM		0:55		14:06		0:15		6:21				5		317.8		KNURÓW		245

		5/9/09		KNURÓW		CZERWIONKA-LESZCZYNY		Lotna premia		10.8		14:21		12:06:00 AM		1:04		15:26		0:15		7:41				5		328.6		CZERWIONKA-LESZCZYNY		248

		5/9/09		CZERWIONKA-LESZCZYNY		RYBNIK		Nocleg		12.5		15:41		12:06:00 AM		1:15		16:56		1:00		9:56				5		341.1		RYBNIK		257

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RYBNIK		Razem dzień 5		69.1						6:41				3:15		9:56

		5/10/09		RYBNIK		ŻORY		Lotna premia		14.7		6:45		12:05:30 AM		1:20		8:05		0:15		1:35		935		6		355.8		ŻORY		247

		5/10/09		ŻORY		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		Lotna premia		15.4		8:20		12:05:30 AM		1:24		9:45		0:15		3:15				6		371.2		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		5/10/09		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		ZEBRZYDOWICE		Lotna premia		11.4		10:00		12:05:30 AM		1:02		11:03		0:15		4:33		937		6		382.6		ZEBRZYDOWICE		251

		5/10/09		ZEBRZYDOWICE		KOŃCZYCE-MAŁE		Lotna premia		2.8		11:18		12:05:30 AM		0:15		11:33		0:15		5:03		937		6		385.4		KOŃCZYCE-MAŁE		242

		5/10/09		KOŃCZYCE-MAŁE		CIESZYN		Bieg główny		13.1		11:48		12:05:30 AM		1:12		13:00		1:00		7:15				6		398.5		CIESZYN		287

		5/10/09		RYBNIK		CIESZYN		Razem dzień 6		57.4						5:15				2:00		7:15

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,920.4						175:14:58				72:25:00		245:42:13



Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)

Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej



Trasa (2)

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,521.9						0:00:00				0:00:00		0:00:00



Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej

Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)



Wykres-Cieszyn

		0

		136

		184

		207

		50

		211

		198

		223

		100

		210

		204

		213

		150

		235

		219

		231

		200

		286

		293

		284

		250

		299

		303

		297

		269

		254

		300

		245

		248

		257

		350

		234

		251

		242

		400



Pabianice
[+81 m, 52 km]

Piątek

Bełchatów
[+25 m, 60 km]

Częstochowa
[+53 m, 82,5 km]

Rybnik
[-46 m, 69 km]

Cieszyn
[30 m, 57 km]

Tarnowskie Góry
[+46m, 61,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Cieszyn

100

179

208

219

257

285

239

247

287



Wykres-Slubice

		0

		107

		106

		108

		50

		103

		117

		117

		115

		100

		97

		106

		92

		114

		150

		94

		72

		68

		82

		90

		200

		66

		62

		71

		72

		80

		250

		86

		86

		77

		300

		71

		73

		54

		64

		350

		83

		82

		160

		71

		400

		47

		83

		56

		450



Turek
[+19 m, 73 km]

Piątek

Jarocin
[-2 m, 79 km]

Poznań
[-35 m, 91,5 km]

Trzemeszno
Lubuskie
[+89 m, 74 km]

Słubice
[-138 m, 55 km]

Jastrzębsko
[-9 m, 67,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Słubice

100

107

104

115

74

86

74

53

109

22



Wykres-Suwałki

		0

		95

		100

		98

		102

		50

		84

		103

		142

		122

		100

		112

		96

		95

		150

		98

		141

		142

		118

		200

		103

		111

		107

		250

		100

		103

		103

		103

		300

		102

		110

		110

		115

		132

		350

		133

		149

		150

		148

		400

		125

		129

		132

		136

		450

		142

		144

		148

		158

		500

		165

		170

		530



Płock
[+5 m, 73 km]

Piątek

Przasnysz
[+15 m, 122 km]

Kolno
[-16 m, 116 km]

Olecko
[+37 m, 
104 km]

Suwałki
[+17 m, 37 km]

Mikołajki
[+19 m, 76 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Suwałki

100

106

130

101

108

93

103

127

121

140

162

175



Wykres-Przemyśl

		0

		118

		124

		130

		50

		160

		165

		177

		174

		100

		185

		186

		180

		190

		150

		241

		230

		225

		220

		222

		230

		240

		200

		277

		272

		260

		250

		245

		250

		244

		240

		230

		225

		300

		224

		200

		170

		350

		160

		165

		160

		160

		400

		168

		170

		172

		170

		175

		450

		180

		185

		190

		195

		200

		500

		210

		220

		230

		240

		540



Tomaszów Mazowiecki
[+74 m, 87,5 km]

Piątek

Kielce
[+98 m, 130 km]

Ostrowiec
Świętokrzyski
[-47 m, 73 km]

Jarosław
[+41 m, 
105km]

Przemyśl
[+54 m, 44,5 km]

Stalowa Wola
[-61 m, 102 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Przemyśl

100

145

180

220

250

245

225

153

165

180

201

255



Cieszyn

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Czy etykietujemy		Etykieta		Wysokość

		1		0		Piątek		1		0 Piątek		100

		1				BIAŁA				0		136

		1				ZGIERZ				0		184

		1				ŁÓDŹ		1		0 ŁÓDŹ		207

		1		50		PABIANICE				0		179

		2				DŁUTÓW				0		211

		2				WADLEW				0		198

		2				KAMOCIN				0		223

		2		100		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		1		100 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		2				DOBRZELÓW				0		210

		2				BEŁCHATÓW		1		0 BEŁCHATÓW		204

		3				ŁĘKAWA				0		213

		3		150		KAMIEŃSK				0		219

		3				RADOMSKO				0		235

		3				PŁAWNO				0		219

		3				KŁOMNICE				0		231

		3		200		CZĘSTOCHOWA		1		200 CZĘSTOCHOWA		257

		4				KONOPISKA				0		286

		4				BORONÓW				0		293

		4				KOSZĘCIN				0		284

		4		250		KALETY				0		285

		4				MIASTECZKO ŚLĄSKIE				0		299

		4				TARNOWSKIE GÓRY		1		0 TARNOWSKIE GÓRY		303

		5				RADZIONKÓW				0		297

		5				BYTOM				0		269

		5				ZABRZE		1		0 ZABRZE		254

		5		300		GLIWICE				0		239

		5				KNURÓW				0		245

		5				CZERWIONKA-LESZCZYNY				0		248

		5				RYBNIK				0		257

		6		350		ŻORY				0		247

		6				JASTRZĘBIE ZDRÓJ		1		0 JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		6				ZEBRZYDOWICE				0		251

		6				KOŃCZYCE-MAŁE				0		242

		6		400		CIESZYN		1		400 CIESZYN		287





Słubice

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				ŁĘCZYCA		107

		1				ZDUNY		106

		1				WARTKOWICE		108

		1		50		UNIEJÓW		107

		1				PRZYKONA		103

		1				TUREK		117

		2				GRZYMISZEW		117

		2				TULISZKÓW		115

		2		100		RYCHWAŁ		104

		2				GRODZIEC		97

		2				BIAŁOBŁOTY		106

		2				GRAB		92

		2				TARCE		114

		2		150		JAROCIN		115

		3				MIESZKÓW		94

		3				NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		3				MIĄSKOWO		68

		3				BRODOWO		82

		3				ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		3		200		KÓRNIK		74

		3				ROGALIN		66

		3				MOSINA		62

		3				PUSZCZYKOWO		71

		3				LUBOŃ		72

		3				POZNAŃ		80

		4		250		WYSOGOTOWO		86

		4				NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		4				BUK		86

		4				OPALENICA		77

		4		300		NOWY TOMYŚL		74

		4				JASTRZĘBSKO		71

		5				ZBĄSZYŃ		73

		5				LUTOL MOKRY		54

		5				TRZCIEL		64

		5		350		SIERCZ		53

		5				MIĘDZYRZECZ		83

		5				PIESKI		82

		5				TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160

		6				SULĘCIN		71

		6		400		DROGOMIN		109

		6				OŚNO-LUBUSKIE		47

		6				KOWALÓW		83

		6				BISKUPICE NOWE		56

		6		450		SŁUBICE		22





Suwałki

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MŁOGOSZYN		95

		1				BEDLNO		100

		1				ŻYCHLIN		98

		1				SUSERZ		102

		1		50		GĄBIN		106

		1				ŁĄCK		84

		1				PŁOCK		103

		2				RADZANOWO		142

		2				BLICHOWO		122

		2		100		BULKOWO		130

		2				KUCICE		112

		2				PŁOŃSK		96

		2				SOCHOCIN		95

		2		150		OJRZEŃ		101

		2				MŁOCK		98

		2				CIECHANÓW		141

		2				WOLA WIERZBOWSKA		142

		2				PRZASNYSZ		118

		3		200		KARWACZ		108

		3				KRASNOSIELC		103

		3				AMELIN		111

		3				NOWA WIES ZACHODNIA		107

		3		250		OSTROŁĘKA		93

		3				NASIADKI		100

		3				DĄBRÓWKA		103

		3				ZBÓJNA		103

		3				NOWOGRÓD		103

		3		300		KĄTY		103

		3				KOLNO		102

		4				WINCENTA		110

		4				JEŻE		110

		4				PISZ		115

		4				JABŁOŃ		132

		4		350		WIARTEL		127

		4				SZEROKI BÓR		133

		4				RUCIANE-NIDA		149

		4				UKTA		150

		4				BOBRÓWKO		148

		4		400		MIKOŁAJKI		121

		5				CHMIELEWO		125

		5				OKARTOWO		129

		5				ORZYSZ		132

		5				KŁUSY		136

		5		450		RUSKA WIEŚ		140

		5				EŁK		142

		5				STRADUNY		144

		5				GĄSKI		148

		5				OLECKO		158

		6		500		SZCZECINKI		162

		6				BAKAŁARZEWO		165

		6				PRZEBRÓD		170

		6		530		SUWAŁKI		175





Przemyśl

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MĄKOLICE		118

		1				GŁOWNO		124

		1				KOŁACIN		130

		1		50		BRZEZINY		145

		1				KOLUSZKI		160

		1				BUDZISZEWICE		165

		1				UJAZD		177

		1				TOMASZÓW MAZOWIECKI		174

		2		100		SPAŁA		180

		2				INOWŁÓDZ		185

		2				KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		2				OPOCZNO		180

		2				BIAŁACZÓW		190

		2		150		GOWARCZÓW		220

		2				KOŃSKIE		241

		2				WINCENTÓW		230

		2				SIELPIA WLK.		225

		2				MIEDZIERZA		220

		2				SMYKÓW		222

		2				GRZYMAŁKÓW		230

		2				STRAWCZYN		240

		2		200		PROMNIK		250

		2				PIEKOSZÓW		277

		2				KIELCE		272

		3				MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		3				ŚW. KATARZYNA		250

		3				BODZENTYN		245

		3		250		RZEPIN KOLONIA		245

		3				STARACHOWICE		244

		3				LUBIENIA		240

		3				NIETULISKO-DUŻE		230

		3				OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225

		4		300		ĆMIELÓW		225

		4				OPATÓW		224

		4				LIPNIK		200

		4				KLECZANÓW		170

		4		350		SANDOMIERZ		153

		4				TARNOBRZEG		160

		4				JEZIÓRKO		165

		4				GRĘBÓW		160

		4				STALOWA WOLA		160

		5		400		NISKO		165

		5				ZARZECZE		168

		5				ULANÓW		170

		5				BIELINY		172

		5				KRZESZÓW		170

		5				KULNO		175

		5		450		KURYŁÓWKA		180

		5				LEŻAJSK		180

		5				RZUCHÓW		185

		5				SIENIAWA		190

		5				MANASTERZ		195

		5				WIĄZOWNICA		200

		5		500		JAROSŁAW		201

		6				ROŹWIENICA		210

		6				ROKIETNICA		220

		6				MAĆKOWICE		230

		6				ŻURAWICA		240

		6		540		PRZEMYŚL		255





Arkusz3

		






_1301991223.xls
Trasa

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		CIESZYN				398.5						38:10:10				18:15:00		56:25:10				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		BIAŁA		Lotna premia		15.8		10:00		12:05:15 AM		1:22		11:22		0:15		1:37		702		1		15.8		BIAŁA		136

		5/5/09		BIAŁA		ZGIERZ		Obiad		8.9		11:37		12:05:15 AM		0:46		12:24		1:00		3:24		702		1		24.7		ZGIERZ		184

		5/5/09		ZGIERZ		ŁÓDŹ		Lotna premia		12.1		13:24		12:05:30 AM		1:06		14:31		1:00		5:31		E75		1		36.8		ŁÓDŹ		207

		5/5/09		ŁÓDŹ		PABIANICE		Nocleg		15.8		15:31		12:05:30 AM		1:26		16:58		1:00		7:58		14		1		52.6		PABIANICE		179		81

		5/5/09		PIĄTEK		PABIANICE		Razem dzień 1		52.6						4:43				3:15		7:58

		5/6/09		PABIANICE		DŁUTÓW		Lotna premia		12.4		7:30		12:06:00 AM		1:14		8:44		0:15		1:29		485		2		65.0		DŁUTÓW		211

		5/6/09		DŁUTÓW		WADLEW		Lotna premia		6.0		8:59		12:06:00 AM		0:36		9:35		0:15		2:20		485		2		71.0		WADLEW		198

		5/6/09		WADLEW		Szydłów		Lotna premia		17.1		9:50		12:05:30 AM		1:34		11:24		0:15		4:09		12		2		88.1		Szydłów		223

		5/6/09		Szydłów		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		Obiad		13.0		11:39		12:05:30 AM		1:11		12:50		1:00		6:20		12		2		101.1		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		5/6/09		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		DOBRZELÓW		Lotna premia		23.3		13:50		12:06:00 AM		2:19		16:10		0:30		9:10		E67		2		124.4		DOBRZELÓW		210

		5/6/09		DOBRZELÓW		BEŁCHATÓW		Nocleg		3.6		16:40		12:06:00 AM		0:21		17:02		1:00		10:32		E67		2		128.0		BEŁCHATÓW		204

		5/6/09		PABIANICE		BEŁCHATÓW		Razem dzień 2		75.4						7:17				3:15		10:32

		5/7/09		BEŁCHATÓW		ŁĘKAWA		Lotna premia		12.6		7:00		12:05:30 AM		1:09		8:09		0:15		1:24		484		3		140.6		ŁĘKAWA		213

		5/7/09		ŁĘKAWA		KAMIEŃSK		Lotna premia		10.8		8:24		12:05:30 AM		0:59		9:23		0:15		2:38		484		3		151.4		KAMIEŃSK		219

		5/7/09		KAMIEŃSK		RADOMSKO		Obiad		15.8		9:38		12:06:00 AM		1:34		11:13		1:00		5:13		91		3		167.2		RADOMSKO		235

		5/7/09		RADOMSKO		PŁAWNO		Lotna premia		10.3		12:13		12:06:00 AM		1:01		13:15		0:15		6:30		784		3		177.5		PŁAWNO		219

		5/7/09		PŁAWNO		KŁOMNICE		Lotna premia		11.8		13:30		12:06:00 AM		1:10		14:41		0:15		7:56				3		189.3		KŁOMNICE		231

		5/7/09		KŁOMNICE		CZĘSTOCHOWA		Nocleg		21.2		14:56		12:06:00 AM		2:07		17:03		1:00		11:03		91		3		210.5		CZĘSTOCHOWA		257

		5/7/09		BEŁCHATÓW		CZĘSTOCHOWA		Razem dzień 3		82.5						8:03				3:00		11:03

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		KONOPISKA		Lotna premia		14.3		8:00		12:06:00 AM		1:25		9:25		0:15		1:40		907		4		224.8		KONOPISKA		286

		5/8/09		KONOPISKA		BORONÓW		Lotna premia		9.7		9:40		12:06:00 AM		0:58		10:39		0:15		2:54		907		4		234.5		BORONÓW		293

		5/8/09		BORONÓW		KOSZĘCIN		Obiad		7.1		10:54		12:06:00 AM		0:42		11:36		1:00		4:36		907		4		241.6		KOSZĘCIN		284

		5/8/09		KOSZĘCIN		KALETY		Lotna premia		9.5		12:36		12:06:00 AM		0:57		13:33		0:30		6:03				4		251.1		KALETY		285

		5/8/09		KALETY		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		Lotna premia		9.3		14:03		12:06:00 AM		0:55		14:59		0:30		7:29				4		260.4		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		299

		5/8/09		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		TARNOWSKIE GÓRY		Nocleg		11.6		15:29		12:06:00 AM		1:09		16:39		1:00		9:39		908		4		272.0		TARNOWSKIE GÓRY		303

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		TARNOWSKIE GÓRY		Razem dzień 4		61.5						6:09				3:30		9:39

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RADZIONKÓW		Lotna premia		7.2		8:00		12:05:30 AM		0:39		8:39		0:15		0:54				5		279.2		RADZIONKÓW		297

		5/9/09		RADZIONKÓW		BYTOM		Lotna premia		8.2		8:54		12:05:30 AM		0:45		9:39		0:15		1:54				5		287.4		BYTOM		269

		5/9/09		BYTOM		ZABRZE		Lotna premia		10.4		9:54		12:05:30 AM		0:57		10:51		0:15		3:06				5		297.8		ZABRZE		254

		5/9/09		ZABRZE		GLIWICE		Obiad		10.8		11:06		12:06:00 AM		1:04		12:11		1:00		5:11				5		308.6		GLIWICE		239

		5/9/09		GLIWICE		KNURÓW		Lotna premia		9.2		13:11		12:06:00 AM		0:55		14:06		0:15		6:21				5		317.8		KNURÓW		245

		5/9/09		KNURÓW		CZERWIONKA-LESZCZYNY		Lotna premia		10.8		14:21		12:06:00 AM		1:04		15:26		0:15		7:41				5		328.6		CZERWIONKA-LESZCZYNY		248

		5/9/09		CZERWIONKA-LESZCZYNY		RYBNIK		Nocleg		12.5		15:41		12:06:00 AM		1:15		16:56		1:00		9:56				5		341.1		RYBNIK		257

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RYBNIK		Razem dzień 5		69.1						6:41				3:15		9:56

		5/10/09		RYBNIK		ŻORY		Lotna premia		14.7		6:45		12:05:30 AM		1:20		8:05		0:15		1:35		935		6		355.8		ŻORY		247

		5/10/09		ŻORY		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		Lotna premia		15.4		8:20		12:05:30 AM		1:24		9:45		0:15		3:15				6		371.2		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		5/10/09		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		ZEBRZYDOWICE		Lotna premia		11.4		10:00		12:05:30 AM		1:02		11:03		0:15		4:33		937		6		382.6		ZEBRZYDOWICE		251

		5/10/09		ZEBRZYDOWICE		KOŃCZYCE-MAŁE		Lotna premia		2.8		11:18		12:05:30 AM		0:15		11:33		0:15		5:03		937		6		385.4		KOŃCZYCE-MAŁE		242

		5/10/09		KOŃCZYCE-MAŁE		CIESZYN		Bieg główny		13.1		11:48		12:05:30 AM		1:12		13:00		1:00		7:15				6		398.5		CIESZYN		287

		5/10/09		RYBNIK		CIESZYN		Razem dzień 6		57.4						5:15				2:00		7:15

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,920.4						175:14:58				72:25:00		245:42:13



Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)

Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej



Trasa (2)

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,070.9						0:00:00				0:00:00		0:00:00



Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)



Wykres-Cieszyn

		0

		136

		184

		207

		50

		211

		198

		223

		100

		210

		204

		213

		150

		235

		219

		231

		200

		286

		293

		284

		250

		299

		303

		297

		269

		254

		300

		245

		248

		257

		350

		234

		251

		242

		400



Pabianice
[+81 m, 52 km]

Piątek

Bełchatów
[+25 m, 60 km]

Częstochowa
[+53 m, 82,5 km]

Rybnik
[-46 m, 69 km]

Cieszyn
[30 m, 57 km]

Tarnowskie Góry
[+46m, 61,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Cieszyn

100

179

208

219

257

285

239

247

287



Wykres-Slubice

		0

		107

		106

		108

		50

		103

		117

		117

		115

		100

		97

		106

		92

		114

		150

		94

		72

		68

		82

		90

		200

		66

		62

		71

		72

		80

		250

		86

		86

		77

		300

		71

		73

		54

		64

		350

		83

		82

		160

		71

		400

		47

		83

		56

		450



Turek
[+19 m, 73 km]

Piątek

Jarocin
[-2 m, 79 km]

Poznań
[-35 m, 91,5 km]

Trzemeszno
Lubuskie
[+89 m, 74 km]

Słubice
[-138 m, 55 km]

Jastrzębsko
[-9 m, 67,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Słubice

100

107

104

115

74

86

74

53

109

22



Wykres-Suwałki

		0

		95

		100

		98

		102

		50

		84

		103

		142

		122

		100

		112

		96

		95

		150

		98

		141

		142

		118

		200

		103

		111

		107

		250

		100

		103

		103

		103

		300

		102

		110

		110

		115

		132

		350

		133

		149

		150

		148

		400

		125

		129

		132

		136

		450

		142

		144

		148

		158

		500

		165

		170

		530



Płock
[+5 m, 73 km]

Piątek

Przasnysz
[+15 m, 122 km]

Kolno
[-16 m, 116 km]

Olecko
[+37 m, 
104 km]

Suwałki
[+17 m, 37 km]

Mikołajki
[+19 m, 76 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Suwałki

100

106

130

101

108

93

103

127

121

140

162

175



Wykres-Przemyśl

		0

		118

		124

		130

		50

		160

		165

		177

		174

		100

		185

		186

		180

		190

		150

		241

		230

		225

		220

		222

		230

		240

		200

		277

		272

		260

		250

		245

		250

		244

		240

		230

		225

		300

		224

		200

		170

		350

		160

		165

		160

		160

		400

		168

		170

		172

		170

		175

		450

		180

		185

		190

		195

		200

		500

		210

		220

		230

		240

		540



Tomaszów Mazowiecki
[+74 m, 87,5 km]

Piątek

Kielce
[+98 m, 130 km]

Ostrowiec
Świętokrzyski
[-47 m, 73 km]

Jarosław
[+41 m, 
105km]

Przemyśl
[+54 m, 44,5 km]

Stalowa Wola
[-61 m, 102 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Przemyśl

100

145

180

220

250

245

225

153

165

180

201

255



Cieszyn

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Czy etykietujemy		Etykieta		Wysokość

		1		0		Piątek		1		0 Piątek		100

		1				BIAŁA				0		136

		1				ZGIERZ				0		184

		1				ŁÓDŹ		1		0 ŁÓDŹ		207

		1		50		PABIANICE				0		179

		2				DŁUTÓW				0		211

		2				WADLEW				0		198

		2				KAMOCIN				0		223

		2		100		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		1		100 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		2				DOBRZELÓW				0		210

		2				BEŁCHATÓW		1		0 BEŁCHATÓW		204

		3				ŁĘKAWA				0		213

		3		150		KAMIEŃSK				0		219

		3				RADOMSKO				0		235

		3				PŁAWNO				0		219

		3				KŁOMNICE				0		231

		3		200		CZĘSTOCHOWA		1		200 CZĘSTOCHOWA		257

		4				KONOPISKA				0		286

		4				BORONÓW				0		293

		4				KOSZĘCIN				0		284

		4		250		KALETY				0		285

		4				MIASTECZKO ŚLĄSKIE				0		299

		4				TARNOWSKIE GÓRY		1		0 TARNOWSKIE GÓRY		303

		5				RADZIONKÓW				0		297

		5				BYTOM				0		269

		5				ZABRZE		1		0 ZABRZE		254

		5		300		GLIWICE				0		239

		5				KNURÓW				0		245

		5				CZERWIONKA-LESZCZYNY				0		248

		5				RYBNIK				0		257

		6		350		ŻORY				0		247

		6				JASTRZĘBIE ZDRÓJ		1		0 JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		6				ZEBRZYDOWICE				0		251

		6				KOŃCZYCE-MAŁE				0		242

		6		400		CIESZYN		1		400 CIESZYN		287





Słubice

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				ŁĘCZYCA		107

		1				ZDUNY		106

		1				WARTKOWICE		108

		1		50		UNIEJÓW		107

		1				PRZYKONA		103

		1				TUREK		117

		2				GRZYMISZEW		117

		2				TULISZKÓW		115

		2		100		RYCHWAŁ		104

		2				GRODZIEC		97

		2				BIAŁOBŁOTY		106

		2				GRAB		92

		2				TARCE		114

		2		150		JAROCIN		115

		3				MIESZKÓW		94

		3				NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		3				MIĄSKOWO		68

		3				BRODOWO		82

		3				ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		3		200		KÓRNIK		74

		3				ROGALIN		66

		3				MOSINA		62

		3				PUSZCZYKOWO		71

		3				LUBOŃ		72

		3				POZNAŃ		80

		4		250		WYSOGOTOWO		86

		4				NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		4				BUK		86

		4				OPALENICA		77

		4		300		NOWY TOMYŚL		74

		4				JASTRZĘBSKO		71

		5				ZBĄSZYŃ		73

		5				LUTOL MOKRY		54

		5				TRZCIEL		64

		5		350		SIERCZ		53

		5				MIĘDZYRZECZ		83

		5				PIESKI		82

		5				TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160

		6				SULĘCIN		71

		6		400		DROGOMIN		109

		6				OŚNO-LUBUSKIE		47

		6				KOWALÓW		83

		6				BISKUPICE NOWE		56

		6		450		SŁUBICE		22





Suwałki

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MŁOGOSZYN		95

		1				BEDLNO		100

		1				ŻYCHLIN		98

		1				SUSERZ		102

		1		50		GĄBIN		106

		1				ŁĄCK		84

		1				PŁOCK		103

		2				RADZANOWO		142

		2				BLICHOWO		122

		2		100		BULKOWO		130

		2				KUCICE		112

		2				PŁOŃSK		96

		2				SOCHOCIN		95

		2		150		OJRZEŃ		101

		2				MŁOCK		98

		2				CIECHANÓW		141

		2				WOLA WIERZBOWSKA		142

		2				PRZASNYSZ		118

		3		200		KARWACZ		108

		3				KRASNOSIELC		103

		3				AMELIN		111

		3				NOWA WIES ZACHODNIA		107

		3		250		OSTROŁĘKA		93

		3				NASIADKI		100

		3				DĄBRÓWKA		103

		3				ZBÓJNA		103

		3				NOWOGRÓD		103

		3		300		KĄTY		103

		3				KOLNO		102

		4				WINCENTA		110

		4				JEŻE		110

		4				PISZ		115

		4				JABŁOŃ		132

		4		350		WIARTEL		127

		4				SZEROKI BÓR		133

		4				RUCIANE-NIDA		149

		4				UKTA		150

		4				BOBRÓWKO		148

		4		400		MIKOŁAJKI		121

		5				CHMIELEWO		125

		5				OKARTOWO		129

		5				ORZYSZ		132

		5				KŁUSY		136

		5		450		RUSKA WIEŚ		140

		5				EŁK		142

		5				STRADUNY		144

		5				GĄSKI		148

		5				OLECKO		158

		6		500		SZCZECINKI		162

		6				BAKAŁARZEWO		165

		6				PRZEBRÓD		170

		6		530		SUWAŁKI		175





Przemyśl

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MĄKOLICE		118

		1				GŁOWNO		124

		1				KOŁACIN		130

		1		50		BRZEZINY		145

		1				KOLUSZKI		160

		1				BUDZISZEWICE		165

		1				UJAZD		177

		1				TOMASZÓW MAZOWIECKI		174

		2		100		SPAŁA		180

		2				INOWŁÓDZ		185

		2				KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		2				OPOCZNO		180

		2				BIAŁACZÓW		190

		2		150		GOWARCZÓW		220

		2				KOŃSKIE		241

		2				WINCENTÓW		230

		2				SIELPIA WLK.		225

		2				MIEDZIERZA		220

		2				SMYKÓW		222

		2				GRZYMAŁKÓW		230

		2				STRAWCZYN		240

		2		200		PROMNIK		250

		2				PIEKOSZÓW		277

		2				KIELCE		272

		3				MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		3				ŚW. KATARZYNA		250

		3				BODZENTYN		245

		3		250		RZEPIN KOLONIA		245

		3				STARACHOWICE		244

		3				LUBIENIA		240

		3				NIETULISKO-DUŻE		230

		3				OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225

		4		300		ĆMIELÓW		225

		4				OPATÓW		224

		4				LIPNIK		200

		4				KLECZANÓW		170

		4		350		SANDOMIERZ		153

		4				TARNOBRZEG		160

		4				JEZIÓRKO		165

		4				GRĘBÓW		160

		4				STALOWA WOLA		160

		5		400		NISKO		165

		5				ZARZECZE		168

		5				ULANÓW		170

		5				BIELINY		172

		5				KRZESZÓW		170

		5				KULNO		175

		5		450		KURYŁÓWKA		180

		5				LEŻAJSK		180

		5				RZUCHÓW		185

		5				SIENIAWA		190

		5				MANASTERZ		195

		5				WIĄZOWNICA		200

		5		500		JAROSŁAW		201

		6				ROŹWIENICA		210

		6				ROKIETNICA		220

		6				MAĆKOWICE		230

		6				ŻURAWICA		240

		6		540		PRZEMYŚL		255





Arkusz3

		






_1301991716.xls
Trasa

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		CIESZYN				398.5						38:10:10				18:15:00		56:25:10				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		BIAŁA		Lotna premia		15.8		10:00		12:05:15 AM		1:22		11:22		0:15		1:37		702		1		15.8		BIAŁA		136

		5/5/09		BIAŁA		ZGIERZ		Obiad		8.9		11:37		12:05:15 AM		0:46		12:24		1:00		3:24		702		1		24.7		ZGIERZ		184

		5/5/09		ZGIERZ		ŁÓDŹ		Lotna premia		12.1		13:24		12:05:30 AM		1:06		14:31		1:00		5:31		E75		1		36.8		ŁÓDŹ		207

		5/5/09		ŁÓDŹ		PABIANICE		Nocleg		15.8		15:31		12:05:30 AM		1:26		16:58		1:00		7:58		14		1		52.6		PABIANICE		179		81

		5/5/09		PIĄTEK		PABIANICE		Razem dzień 1		52.6						4:43				3:15		7:58

		5/6/09		PABIANICE		DŁUTÓW		Lotna premia		12.4		7:30		12:06:00 AM		1:14		8:44		0:15		1:29		485		2		65.0		DŁUTÓW		211

		5/6/09		DŁUTÓW		WADLEW		Lotna premia		6.0		8:59		12:06:00 AM		0:36		9:35		0:15		2:20		485		2		71.0		WADLEW		198

		5/6/09		WADLEW		Szydłów		Lotna premia		17.1		9:50		12:05:30 AM		1:34		11:24		0:15		4:09		12		2		88.1		Szydłów		223

		5/6/09		Szydłów		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		Obiad		13.0		11:39		12:05:30 AM		1:11		12:50		1:00		6:20		12		2		101.1		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		5/6/09		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		DOBRZELÓW		Lotna premia		23.3		13:50		12:06:00 AM		2:19		16:10		0:30		9:10		E67		2		124.4		DOBRZELÓW		210

		5/6/09		DOBRZELÓW		BEŁCHATÓW		Nocleg		3.6		16:40		12:06:00 AM		0:21		17:02		1:00		10:32		E67		2		128.0		BEŁCHATÓW		204

		5/6/09		PABIANICE		BEŁCHATÓW		Razem dzień 2		75.4						7:17				3:15		10:32

		5/7/09		BEŁCHATÓW		ŁĘKAWA		Lotna premia		12.6		7:00		12:05:30 AM		1:09		8:09		0:15		1:24		484		3		140.6		ŁĘKAWA		213

		5/7/09		ŁĘKAWA		KAMIEŃSK		Lotna premia		10.8		8:24		12:05:30 AM		0:59		9:23		0:15		2:38		484		3		151.4		KAMIEŃSK		219

		5/7/09		KAMIEŃSK		RADOMSKO		Obiad		15.8		9:38		12:06:00 AM		1:34		11:13		1:00		5:13		91		3		167.2		RADOMSKO		235

		5/7/09		RADOMSKO		PŁAWNO		Lotna premia		10.3		12:13		12:06:00 AM		1:01		13:15		0:15		6:30		784		3		177.5		PŁAWNO		219

		5/7/09		PŁAWNO		KŁOMNICE		Lotna premia		11.8		13:30		12:06:00 AM		1:10		14:41		0:15		7:56				3		189.3		KŁOMNICE		231

		5/7/09		KŁOMNICE		CZĘSTOCHOWA		Nocleg		21.2		14:56		12:06:00 AM		2:07		17:03		1:00		11:03		91		3		210.5		CZĘSTOCHOWA		257

		5/7/09		BEŁCHATÓW		CZĘSTOCHOWA		Razem dzień 3		82.5						8:03				3:00		11:03

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		KONOPISKA		Lotna premia		14.3		8:00		12:06:00 AM		1:25		9:25		0:15		1:40		907		4		224.8		KONOPISKA		286

		5/8/09		KONOPISKA		BORONÓW		Lotna premia		9.7		9:40		12:06:00 AM		0:58		10:39		0:15		2:54		907		4		234.5		BORONÓW		293

		5/8/09		BORONÓW		KOSZĘCIN		Obiad		7.1		10:54		12:06:00 AM		0:42		11:36		1:00		4:36		907		4		241.6		KOSZĘCIN		284

		5/8/09		KOSZĘCIN		KALETY		Lotna premia		9.5		12:36		12:06:00 AM		0:57		13:33		0:30		6:03				4		251.1		KALETY		285

		5/8/09		KALETY		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		Lotna premia		9.3		14:03		12:06:00 AM		0:55		14:59		0:30		7:29				4		260.4		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		299

		5/8/09		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		TARNOWSKIE GÓRY		Nocleg		11.6		15:29		12:06:00 AM		1:09		16:39		1:00		9:39		908		4		272.0		TARNOWSKIE GÓRY		303

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		TARNOWSKIE GÓRY		Razem dzień 4		61.5						6:09				3:30		9:39

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RADZIONKÓW		Lotna premia		7.2		8:00		12:05:30 AM		0:39		8:39		0:15		0:54				5		279.2		RADZIONKÓW		297

		5/9/09		RADZIONKÓW		BYTOM		Lotna premia		8.2		8:54		12:05:30 AM		0:45		9:39		0:15		1:54				5		287.4		BYTOM		269

		5/9/09		BYTOM		ZABRZE		Lotna premia		10.4		9:54		12:05:30 AM		0:57		10:51		0:15		3:06				5		297.8		ZABRZE		254

		5/9/09		ZABRZE		GLIWICE		Obiad		10.8		11:06		12:06:00 AM		1:04		12:11		1:00		5:11				5		308.6		GLIWICE		239

		5/9/09		GLIWICE		KNURÓW		Lotna premia		9.2		13:11		12:06:00 AM		0:55		14:06		0:15		6:21				5		317.8		KNURÓW		245

		5/9/09		KNURÓW		CZERWIONKA-LESZCZYNY		Lotna premia		10.8		14:21		12:06:00 AM		1:04		15:26		0:15		7:41				5		328.6		CZERWIONKA-LESZCZYNY		248

		5/9/09		CZERWIONKA-LESZCZYNY		RYBNIK		Nocleg		12.5		15:41		12:06:00 AM		1:15		16:56		1:00		9:56				5		341.1		RYBNIK		257

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RYBNIK		Razem dzień 5		69.1						6:41				3:15		9:56

		5/10/09		RYBNIK		ŻORY		Lotna premia		14.7		6:45		12:05:30 AM		1:20		8:05		0:15		1:35		935		6		355.8		ŻORY		247

		5/10/09		ŻORY		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		Lotna premia		15.4		8:20		12:05:30 AM		1:24		9:45		0:15		3:15				6		371.2		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		5/10/09		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		ZEBRZYDOWICE		Lotna premia		11.4		10:00		12:05:30 AM		1:02		11:03		0:15		4:33		937		6		382.6		ZEBRZYDOWICE		251

		5/10/09		ZEBRZYDOWICE		KOŃCZYCE-MAŁE		Lotna premia		2.8		11:18		12:05:30 AM		0:15		11:33		0:15		5:03		937		6		385.4		KOŃCZYCE-MAŁE		242

		5/10/09		KOŃCZYCE-MAŁE		CIESZYN		Bieg główny		13.1		11:48		12:05:30 AM		1:12		13:00		1:00		7:15				6		398.5		CIESZYN		287

		5/10/09		RYBNIK		CIESZYN		Razem dzień 6		57.4						5:15				2:00		7:15

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,920.4						175:14:58				72:25:00		245:42:13



Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)

Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej



Trasa (2)

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						542.4						0:00:00				0:00:00		0:00:00
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Cieszyn

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Czy etykietujemy		Etykieta		Wysokość

		1		0		Piątek		1		0 Piątek		100

		1				BIAŁA				0		136

		1				ZGIERZ				0		184

		1				ŁÓDŹ		1		0 ŁÓDŹ		207

		1		50		PABIANICE				0		179

		2				DŁUTÓW				0		211

		2				WADLEW				0		198

		2				KAMOCIN				0		223

		2		100		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		1		100 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		2				DOBRZELÓW				0		210

		2				BEŁCHATÓW		1		0 BEŁCHATÓW		204

		3				ŁĘKAWA				0		213

		3		150		KAMIEŃSK				0		219

		3				RADOMSKO				0		235

		3				PŁAWNO				0		219

		3				KŁOMNICE				0		231

		3		200		CZĘSTOCHOWA		1		200 CZĘSTOCHOWA		257

		4				KONOPISKA				0		286

		4				BORONÓW				0		293

		4				KOSZĘCIN				0		284

		4		250		KALETY				0		285

		4				MIASTECZKO ŚLĄSKIE				0		299

		4				TARNOWSKIE GÓRY		1		0 TARNOWSKIE GÓRY		303

		5				RADZIONKÓW				0		297

		5				BYTOM				0		269

		5				ZABRZE		1		0 ZABRZE		254

		5		300		GLIWICE				0		239

		5				KNURÓW				0		245

		5				CZERWIONKA-LESZCZYNY				0		248

		5				RYBNIK				0		257

		6		350		ŻORY				0		247

		6				JASTRZĘBIE ZDRÓJ		1		0 JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		6				ZEBRZYDOWICE				0		251

		6				KOŃCZYCE-MAŁE				0		242

		6		400		CIESZYN		1		400 CIESZYN		287





Słubice

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				ŁĘCZYCA		107

		1				ZDUNY		106

		1				WARTKOWICE		108

		1		50		UNIEJÓW		107

		1				PRZYKONA		103

		1				TUREK		117

		2				GRZYMISZEW		117

		2				TULISZKÓW		115

		2		100		RYCHWAŁ		104

		2				GRODZIEC		97

		2				BIAŁOBŁOTY		106

		2				GRAB		92

		2				TARCE		114

		2		150		JAROCIN		115

		3				MIESZKÓW		94

		3				NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		3				MIĄSKOWO		68

		3				BRODOWO		82

		3				ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		3		200		KÓRNIK		74

		3				ROGALIN		66

		3				MOSINA		62

		3				PUSZCZYKOWO		71

		3				LUBOŃ		72

		3				POZNAŃ		80

		4		250		WYSOGOTOWO		86

		4				NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		4				BUK		86

		4				OPALENICA		77

		4		300		NOWY TOMYŚL		74

		4				JASTRZĘBSKO		71

		5				ZBĄSZYŃ		73

		5				LUTOL MOKRY		54

		5				TRZCIEL		64

		5		350		SIERCZ		53

		5				MIĘDZYRZECZ		83

		5				PIESKI		82

		5				TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160

		6				SULĘCIN		71

		6		400		DROGOMIN		109

		6				OŚNO-LUBUSKIE		47

		6				KOWALÓW		83

		6				BISKUPICE NOWE		56

		6		450		SŁUBICE		22





Suwałki

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MŁOGOSZYN		95

		1				BEDLNO		100

		1				ŻYCHLIN		98

		1				SUSERZ		102

		1		50		GĄBIN		106

		1				ŁĄCK		84

		1				PŁOCK		103

		2				RADZANOWO		142

		2				BLICHOWO		122

		2		100		BULKOWO		130

		2				KUCICE		112

		2				PŁOŃSK		96

		2				SOCHOCIN		95

		2		150		OJRZEŃ		101

		2				MŁOCK		98

		2				CIECHANÓW		141

		2				WOLA WIERZBOWSKA		142

		2				PRZASNYSZ		118

		3		200		KARWACZ		108

		3				KRASNOSIELC		103

		3				AMELIN		111

		3				NOWA WIES ZACHODNIA		107

		3		250		OSTROŁĘKA		93

		3				NASIADKI		100

		3				DĄBRÓWKA		103

		3				ZBÓJNA		103

		3				NOWOGRÓD		103

		3		300		KĄTY		103

		3				KOLNO		102

		4				WINCENTA		110

		4				JEŻE		110

		4				PISZ		115

		4				JABŁOŃ		132

		4		350		WIARTEL		127

		4				SZEROKI BÓR		133

		4				RUCIANE-NIDA		149

		4				UKTA		150

		4				BOBRÓWKO		148

		4		400		MIKOŁAJKI		121

		5				CHMIELEWO		125

		5				OKARTOWO		129

		5				ORZYSZ		132

		5				KŁUSY		136

		5		450		RUSKA WIEŚ		140

		5				EŁK		142

		5				STRADUNY		144

		5				GĄSKI		148

		5				OLECKO		158

		6		500		SZCZECINKI		162

		6				BAKAŁARZEWO		165

		6				PRZEBRÓD		170

		6		530		SUWAŁKI		175





Przemyśl

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MĄKOLICE		118

		1				GŁOWNO		124

		1				KOŁACIN		130

		1		50		BRZEZINY		145

		1				KOLUSZKI		160

		1				BUDZISZEWICE		165

		1				UJAZD		177

		1				TOMASZÓW MAZOWIECKI		174

		2		100		SPAŁA		180

		2				INOWŁÓDZ		185

		2				KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		2				OPOCZNO		180

		2				BIAŁACZÓW		190

		2		150		GOWARCZÓW		220

		2				KOŃSKIE		241

		2				WINCENTÓW		230

		2				SIELPIA WLK.		225

		2				MIEDZIERZA		220

		2				SMYKÓW		222

		2				GRZYMAŁKÓW		230

		2				STRAWCZYN		240

		2		200		PROMNIK		250

		2				PIEKOSZÓW		277

		2				KIELCE		272

		3				MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		3				ŚW. KATARZYNA		250

		3				BODZENTYN		245

		3		250		RZEPIN KOLONIA		245

		3				STARACHOWICE		244

		3				LUBIENIA		240

		3				NIETULISKO-DUŻE		230

		3				OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225

		4		300		ĆMIELÓW		225

		4				OPATÓW		224

		4				LIPNIK		200

		4				KLECZANÓW		170

		4		350		SANDOMIERZ		153

		4				TARNOBRZEG		160

		4				JEZIÓRKO		165

		4				GRĘBÓW		160

		4				STALOWA WOLA		160

		5		400		NISKO		165

		5				ZARZECZE		168

		5				ULANÓW		170

		5				BIELINY		172

		5				KRZESZÓW		170

		5				KULNO		175

		5		450		KURYŁÓWKA		180

		5				LEŻAJSK		180

		5				RZUCHÓW		185

		5				SIENIAWA		190

		5				MANASTERZ		195

		5				WIĄZOWNICA		200

		5		500		JAROSŁAW		201

		6				ROŹWIENICA		210

		6				ROKIETNICA		220

		6				MAĆKOWICE		230

		6				ŻURAWICA		240

		6		540		PRZEMYŚL		255





Arkusz3

		






_1301989761.xls
Trasa

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		CIESZYN				398.5						38:10:10				18:15:00		56:25:10				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		BIAŁA		Lotna premia		15.8		10:00		12:05:15 AM		1:22		11:22		0:15		1:37		702		1		15.8		BIAŁA		136

		5/5/09		BIAŁA		ZGIERZ		Obiad		8.9		11:37		12:05:15 AM		0:46		12:24		1:00		3:24		702		1		24.7		ZGIERZ		184

		5/5/09		ZGIERZ		ŁÓDŹ		Lotna premia		12.1		13:24		12:05:30 AM		1:06		14:31		1:00		5:31		E75		1		36.8		ŁÓDŹ		207

		5/5/09		ŁÓDŹ		PABIANICE		Nocleg		15.8		15:31		12:05:30 AM		1:26		16:58		1:00		7:58		14		1		52.6		PABIANICE		179		81

		5/5/09		PIĄTEK		PABIANICE		Razem dzień 1		52.6						4:43				3:15		7:58

		5/6/09		PABIANICE		DŁUTÓW		Lotna premia		12.4		7:30		12:06:00 AM		1:14		8:44		0:15		1:29		485		2		65.0		DŁUTÓW		211

		5/6/09		DŁUTÓW		WADLEW		Lotna premia		6.0		8:59		12:06:00 AM		0:36		9:35		0:15		2:20		485		2		71.0		WADLEW		198

		5/6/09		WADLEW		Szydłów		Lotna premia		17.1		9:50		12:05:30 AM		1:34		11:24		0:15		4:09		12		2		88.1		Szydłów		223

		5/6/09		Szydłów		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		Obiad		13.0		11:39		12:05:30 AM		1:11		12:50		1:00		6:20		12		2		101.1		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		5/6/09		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		DOBRZELÓW		Lotna premia		23.3		13:50		12:06:00 AM		2:19		16:10		0:30		9:10		E67		2		124.4		DOBRZELÓW		210

		5/6/09		DOBRZELÓW		BEŁCHATÓW		Nocleg		3.6		16:40		12:06:00 AM		0:21		17:02		1:00		10:32		E67		2		128.0		BEŁCHATÓW		204

		5/6/09		PABIANICE		BEŁCHATÓW		Razem dzień 2		75.4						7:17				3:15		10:32

		5/7/09		BEŁCHATÓW		ŁĘKAWA		Lotna premia		12.6		7:00		12:05:30 AM		1:09		8:09		0:15		1:24		484		3		140.6		ŁĘKAWA		213

		5/7/09		ŁĘKAWA		KAMIEŃSK		Lotna premia		10.8		8:24		12:05:30 AM		0:59		9:23		0:15		2:38		484		3		151.4		KAMIEŃSK		219

		5/7/09		KAMIEŃSK		RADOMSKO		Obiad		15.8		9:38		12:06:00 AM		1:34		11:13		1:00		5:13		91		3		167.2		RADOMSKO		235

		5/7/09		RADOMSKO		PŁAWNO		Lotna premia		10.3		12:13		12:06:00 AM		1:01		13:15		0:15		6:30		784		3		177.5		PŁAWNO		219

		5/7/09		PŁAWNO		KŁOMNICE		Lotna premia		11.8		13:30		12:06:00 AM		1:10		14:41		0:15		7:56				3		189.3		KŁOMNICE		231

		5/7/09		KŁOMNICE		CZĘSTOCHOWA		Nocleg		21.2		14:56		12:06:00 AM		2:07		17:03		1:00		11:03		91		3		210.5		CZĘSTOCHOWA		257

		5/7/09		BEŁCHATÓW		CZĘSTOCHOWA		Razem dzień 3		82.5						8:03				3:00		11:03

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		KONOPISKA		Lotna premia		14.3		8:00		12:06:00 AM		1:25		9:25		0:15		1:40		907		4		224.8		KONOPISKA		286

		5/8/09		KONOPISKA		BORONÓW		Lotna premia		9.7		9:40		12:06:00 AM		0:58		10:39		0:15		2:54		907		4		234.5		BORONÓW		293

		5/8/09		BORONÓW		KOSZĘCIN		Obiad		7.1		10:54		12:06:00 AM		0:42		11:36		1:00		4:36		907		4		241.6		KOSZĘCIN		284

		5/8/09		KOSZĘCIN		KALETY		Lotna premia		9.5		12:36		12:06:00 AM		0:57		13:33		0:30		6:03				4		251.1		KALETY		285

		5/8/09		KALETY		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		Lotna premia		9.3		14:03		12:06:00 AM		0:55		14:59		0:30		7:29				4		260.4		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		299

		5/8/09		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		TARNOWSKIE GÓRY		Nocleg		11.6		15:29		12:06:00 AM		1:09		16:39		1:00		9:39		908		4		272.0		TARNOWSKIE GÓRY		303

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		TARNOWSKIE GÓRY		Razem dzień 4		61.5						6:09				3:30		9:39

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RADZIONKÓW		Lotna premia		7.2		8:00		12:05:30 AM		0:39		8:39		0:15		0:54				5		279.2		RADZIONKÓW		297

		5/9/09		RADZIONKÓW		BYTOM		Lotna premia		8.2		8:54		12:05:30 AM		0:45		9:39		0:15		1:54				5		287.4		BYTOM		269

		5/9/09		BYTOM		ZABRZE		Lotna premia		10.4		9:54		12:05:30 AM		0:57		10:51		0:15		3:06				5		297.8		ZABRZE		254

		5/9/09		ZABRZE		GLIWICE		Obiad		10.8		11:06		12:06:00 AM		1:04		12:11		1:00		5:11				5		308.6		GLIWICE		239

		5/9/09		GLIWICE		KNURÓW		Lotna premia		9.2		13:11		12:06:00 AM		0:55		14:06		0:15		6:21				5		317.8		KNURÓW		245

		5/9/09		KNURÓW		CZERWIONKA-LESZCZYNY		Lotna premia		10.8		14:21		12:06:00 AM		1:04		15:26		0:15		7:41				5		328.6		CZERWIONKA-LESZCZYNY		248

		5/9/09		CZERWIONKA-LESZCZYNY		RYBNIK		Nocleg		12.5		15:41		12:06:00 AM		1:15		16:56		1:00		9:56				5		341.1		RYBNIK		257

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RYBNIK		Razem dzień 5		69.1						6:41				3:15		9:56

		5/10/09		RYBNIK		ŻORY		Lotna premia		14.7		6:45		12:05:30 AM		1:20		8:05		0:15		1:35		935		6		355.8		ŻORY		247

		5/10/09		ŻORY		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		Lotna premia		15.4		8:20		12:05:30 AM		1:24		9:45		0:15		3:15				6		371.2		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		5/10/09		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		ZEBRZYDOWICE		Lotna premia		11.4		10:00		12:05:30 AM		1:02		11:03		0:15		4:33		937		6		382.6		ZEBRZYDOWICE		251

		5/10/09		ZEBRZYDOWICE		KOŃCZYCE-MAŁE		Lotna premia		2.8		11:18		12:05:30 AM		0:15		11:33		0:15		5:03		937		6		385.4		KOŃCZYCE-MAŁE		242

		5/10/09		KOŃCZYCE-MAŁE		CIESZYN		Bieg główny		13.1		11:48		12:05:30 AM		1:12		13:00		1:00		7:15				6		398.5		CIESZYN		287

		5/10/09		RYBNIK		CIESZYN		Razem dzień 6		57.4						5:15				2:00		7:15

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,920.4						175:14:58				72:25:00		245:42:13



Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)

Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej



Trasa (2)

		Dzień		Start		Meta		Przystanek		Dystans [km]		Godzina startu		Tempo biegu		Czas biegu (przybliżony)		Godzina finiszu		Czas postoju na Mecie		Czas sumaryczny od startu		Trasa		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość		Delta Wysokości		Delta km

				PIĄTEK		CIESZYN				398.5						38:10:10				18:15:00		56:25:10				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		BIAŁA		Lotna premia		15.8		10:00		12:05:15 AM		1:22		11:22		0:15		1:37		702		1		15.8		BIAŁA		136

		5/5/09		BIAŁA		ZGIERZ		Obiad		8.9		11:37		12:05:15 AM		0:46		12:24		1:00		3:24		702		1		24.7		ZGIERZ		184

		5/5/09		ZGIERZ		ŁÓDŹ		Lotna premia		12.1		13:24		12:05:30 AM		1:06		14:31		1:00		5:31		E75		1		36.8		ŁÓDŹ		207

		5/5/09		ŁÓDŹ		PABIANICE		Nocleg		15.8		15:31		12:05:30 AM		1:26		16:58		1:00		7:58		14		1		52.6		PABIANICE		179		81

		5/5/09		PIĄTEK		PABIANICE		Razem dzień 1		52.6						4:43				3:15		7:58

		5/6/09		PABIANICE		DŁUTÓW		Lotna premia		12.4		7:30		12:06:00 AM		1:14		8:44		0:15		1:29		485		2		65.0		DŁUTÓW		211

		5/6/09		DŁUTÓW		WADLEW		Lotna premia		6.0		8:59		12:06:00 AM		0:36		9:35		0:15		2:20		485		2		71.0		WADLEW		198

		5/6/09		WADLEW		Szydłów		Lotna premia		17.1		9:50		12:05:30 AM		1:34		11:24		0:15		4:09		12		2		88.1		Szydłów		223

		5/6/09		Szydłów		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		Obiad		13.0		11:39		12:05:30 AM		1:11		12:50		1:00		6:20		12		2		101.1		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		5/6/09		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		DOBRZELÓW		Lotna premia		23.3		13:50		12:06:00 AM		2:19		16:10		0:30		9:10		E67		2		124.4		DOBRZELÓW		210

		5/6/09		DOBRZELÓW		BEŁCHATÓW		Nocleg		3.6		16:40		12:06:00 AM		0:21		17:02		1:00		10:32		E67		2		128.0		BEŁCHATÓW		204

		5/6/09		PABIANICE		BEŁCHATÓW		Razem dzień 2		75.4						7:17				3:15		10:32

		5/7/09		BEŁCHATÓW		ŁĘKAWA		Lotna premia		12.6		7:00		12:05:30 AM		1:09		8:09		0:15		1:24		484		3		140.6		ŁĘKAWA		213

		5/7/09		ŁĘKAWA		KAMIEŃSK		Lotna premia		10.8		8:24		12:05:30 AM		0:59		9:23		0:15		2:38		484		3		151.4		KAMIEŃSK		219

		5/7/09		KAMIEŃSK		RADOMSKO		Obiad		15.8		9:38		12:06:00 AM		1:34		11:13		1:00		5:13		91		3		167.2		RADOMSKO		235

		5/7/09		RADOMSKO		PŁAWNO		Lotna premia		10.3		12:13		12:06:00 AM		1:01		13:15		0:15		6:30		784		3		177.5		PŁAWNO		219

		5/7/09		PŁAWNO		KŁOMNICE		Lotna premia		11.8		13:30		12:06:00 AM		1:10		14:41		0:15		7:56				3		189.3		KŁOMNICE		231

		5/7/09		KŁOMNICE		CZĘSTOCHOWA		Nocleg		21.2		14:56		12:06:00 AM		2:07		17:03		1:00		11:03		91		3		210.5		CZĘSTOCHOWA		257

		5/7/09		BEŁCHATÓW		CZĘSTOCHOWA		Razem dzień 3		82.5						8:03				3:00		11:03

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		KONOPISKA		Lotna premia		14.3		8:00		12:06:00 AM		1:25		9:25		0:15		1:40		907		4		224.8		KONOPISKA		286

		5/8/09		KONOPISKA		BORONÓW		Lotna premia		9.7		9:40		12:06:00 AM		0:58		10:39		0:15		2:54		907		4		234.5		BORONÓW		293

		5/8/09		BORONÓW		KOSZĘCIN		Obiad		7.1		10:54		12:06:00 AM		0:42		11:36		1:00		4:36		907		4		241.6		KOSZĘCIN		284

		5/8/09		KOSZĘCIN		KALETY		Lotna premia		9.5		12:36		12:06:00 AM		0:57		13:33		0:30		6:03				4		251.1		KALETY		285

		5/8/09		KALETY		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		Lotna premia		9.3		14:03		12:06:00 AM		0:55		14:59		0:30		7:29				4		260.4		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		299

		5/8/09		MIASTECZKO ŚLĄSKIE		TARNOWSKIE GÓRY		Nocleg		11.6		15:29		12:06:00 AM		1:09		16:39		1:00		9:39		908		4		272.0		TARNOWSKIE GÓRY		303

		5/8/09		CZĘSTOCHOWA		TARNOWSKIE GÓRY		Razem dzień 4		61.5						6:09				3:30		9:39

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RADZIONKÓW		Lotna premia		7.2		8:00		12:05:30 AM		0:39		8:39		0:15		0:54				5		279.2		RADZIONKÓW		297

		5/9/09		RADZIONKÓW		BYTOM		Lotna premia		8.2		8:54		12:05:30 AM		0:45		9:39		0:15		1:54				5		287.4		BYTOM		269

		5/9/09		BYTOM		ZABRZE		Lotna premia		10.4		9:54		12:05:30 AM		0:57		10:51		0:15		3:06				5		297.8		ZABRZE		254

		5/9/09		ZABRZE		GLIWICE		Obiad		10.8		11:06		12:06:00 AM		1:04		12:11		1:00		5:11				5		308.6		GLIWICE		239

		5/9/09		GLIWICE		KNURÓW		Lotna premia		9.2		13:11		12:06:00 AM		0:55		14:06		0:15		6:21				5		317.8		KNURÓW		245

		5/9/09		KNURÓW		CZERWIONKA-LESZCZYNY		Lotna premia		10.8		14:21		12:06:00 AM		1:04		15:26		0:15		7:41				5		328.6		CZERWIONKA-LESZCZYNY		248

		5/9/09		CZERWIONKA-LESZCZYNY		RYBNIK		Nocleg		12.5		15:41		12:06:00 AM		1:15		16:56		1:00		9:56				5		341.1		RYBNIK		257

		5/9/09		TARNOWSKIE GÓRY		RYBNIK		Razem dzień 5		69.1						6:41				3:15		9:56

		5/10/09		RYBNIK		ŻORY		Lotna premia		14.7		6:45		12:05:30 AM		1:20		8:05		0:15		1:35		935		6		355.8		ŻORY		247

		5/10/09		ŻORY		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		Lotna premia		15.4		8:20		12:05:30 AM		1:24		9:45		0:15		3:15				6		371.2		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		5/10/09		JASTRZĘBIE ZDRÓJ		ZEBRZYDOWICE		Lotna premia		11.4		10:00		12:05:30 AM		1:02		11:03		0:15		4:33		937		6		382.6		ZEBRZYDOWICE		251

		5/10/09		ZEBRZYDOWICE		KOŃCZYCE-MAŁE		Lotna premia		2.8		11:18		12:05:30 AM		0:15		11:33		0:15		5:03		937		6		385.4		KOŃCZYCE-MAŁE		242

		5/10/09		KOŃCZYCE-MAŁE		CIESZYN		Bieg główny		13.1		11:48		12:05:30 AM		1:12		13:00		1:00		7:15				6		398.5		CIESZYN		287

		5/10/09		RYBNIK		CIESZYN		Razem dzień 6		57.4						5:15				2:00		7:15

				PIĄTEK		SŁUBICE				451.0						41:30:57				17:40:00		57:13:12				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		ŁĘCZYCA		Obiad		19.9		10:00		12:05:15 AM		1:44		11:44		0:45		2:29		703		1		19.9		ŁĘCZYCA		107

		5/5/09		ŁĘCZYCA		ZDUNY		Lotna premia		6.4		12:29		12:05:15 AM		0:33		13:03		0:15		3:18		703		1		26.3		ZDUNY		106

		5/5/09		ZDUNY		WARTKOWICE		Lotna premia		10.6		13:18		12:05:15 AM		0:55		14:13		0:15		4:28		703		1		36.9		WARTKOWICE		108

		5/5/09		WARTKOWICE		UNIEJÓW		Lotna premia		14.2		14:28		12:05:15 AM		1:14		15:43		0:15		5:58		469		1		51.1		UNIEJÓW		107

		5/5/09		UNIEJÓW		PRZYKONA		Lotna premia		12.9		15:58		12:05:15 AM		1:07		17:06		0:15		7:21		72		1		64.0		PRZYKONA		103

		5/5/09		PRZYKONA		TUREK		Nocleg		8.8		17:21		12:05:15 AM		0:46		18:07		1:00		9:07		72		1		72.8		TUREK		117		19		72.8

		5/5/09		PIĄTEK		TUREK		Razem dzień 1		72.8						6:22				2:45		9:07

		5/6/09		TUREK		GRZYMISZEW		Lotna premia		10.8		7:00		12:05:30 AM		0:59		7:59		0:15		1:14		72		2		83.6		GRZYMISZEW		117

		5/6/09		GRZYMISZEW		TULISZKÓW		Lotna premia		6.9		8:14		12:05:30 AM		0:37		8:52		0:15		2:07		72		2		90.5		TULISZKÓW		115

		5/6/09		TULISZKÓW		RYCHWAŁ		Lotna premia		9.5		9:07		12:05:30 AM		0:52		9:59		0:15		3:14		443		2		100.0		RYCHWAŁ		104

		5/6/09		RYCHWAŁ		GRODZIEC		Lotna premia		8.4		10:14		12:05:30 AM		0:46		11:00		0:15		4:15		443		2		108.4		GRODZIEC		97

		5/6/09		GRODZIEC		BIAŁOBŁOTY		Obiad		8.4		11:15		12:05:30 AM		0:46		12:02		1:00		6:02		443		2		116.8		BIAŁOBŁOTY		106

		5/6/09		BIAŁOBŁOTY		GRAB		Lotna premia		17.4		13:02		12:06:00 AM		1:44		14:46		0:15		8:01		443		2		134.2		GRAB		92

		5/6/09		GRAB		TARCE		Lotna premia		9.9		15:01		12:06:00 AM		0:59		16:00		0:15		9:15		443		2		144.1		TARCE		114

		5/6/09		TARCE		JAROCIN		Nocleg		7.4		16:15		12:06:00 AM		0:44		17:00		1:00		11:00		443		2		151.5		JAROCIN		115		-2		78.7

		5/6/09		TUREK		JAROCIN		Razem dzień 2		78.7						7:30				3:30		11:00

		5/7/09		JAROCIN		MIESZKÓW		Lotna premia		6.4		6:45		12:05:15 AM		0:33		7:18		0:10		0:43		15.11		3		157.9		MIESZKÓW		94

		5/7/09		MIESZKÓW		NOWE MIASTO NAD WARTA		Lotna premia		10.1		7:28		12:05:15 AM		0:53		8:21		0:10		1:46		15.11		3		168.0		NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		5/7/09		NOWE MIASTO NAD WARTA		MIĄSKOWO		Lotna premia		10.1		8:31		12:05:15 AM		0:53		9:24		0:10		2:49		11		3		178.1		MIĄSKOWO		68

		5/7/09		MIĄSKOWO		BRODOWO		Lotna premia		5.4		9:34		12:05:15 AM		0:28		10:03		0:10		3:28		11		3		183.5		BRODOWO		82

		5/7/09		BRODOWO		ŚRODA WIELKOPOLSKA		Lotna premia		4.5		10:13		12:05:15 AM		0:23		10:36		0:10		4:01		11		3		188.0		ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		5/7/09		ŚRODA WIELKOPOLSKA		KÓRNIK		Obiad		13.0		10:46		12:05:15 AM		1:08		11:54		0:45		5:54		11		3		201.0		KÓRNIK		74

		5/7/09		KÓRNIK		ROGALIN		Lotna premia		12.1		12:39		12:05:15 AM		1:03		13:43		0:10		7:08		431		3		213.1		ROGALIN		66

		5/7/09		ROGALIN		MOSINA		Lotna premia		7.4		13:53		12:05:15 AM		0:38		14:32		0:10		7:57		431		3		220.5		MOSINA		62

		5/7/09		MOSINA		PUSZCZYKOWO		Lotna premia		4.9		14:42		12:05:15 AM		0:25		15:07		0:10		8:32		430		3		225.4		PUSZCZYKOWO		71

		5/7/09		PUSZCZYKOWO		LUBOŃ		Lotna premia		8.0		15:17		12:05:15 AM		0:42		15:59		0:10		9:24		430		3		233.4		LUBOŃ		72

		5/7/09		LUBOŃ		POZNAŃ		Nocleg		9.5		16:09		12:05:15 AM		0:49		16:59		1:00		11:14		430		3		242.9		POZNAŃ		80		-35		91.4

		5/7/09		JAROCIN		POZNAŃ		Razem dzień 3		91.4						7:59				3:15		11:14

		5/8/09		POZNAŃ		WYSOGOTOWO		Lotna premia		10.9		8:00		12:06:00 AM		1:05		9:05		0:15		1:20		307		4		253.8		WYSOGOTOWO		86

		5/8/09		WYSOGOTOWO				Lotna premia		13.6		9:20		12:06:00 AM		1:21		10:42		0:20		3:02		307		4		267.4		NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		5/8/09				BUK		Lotna premia		7.1		11:02		12:06:00 AM		0:42		11:44		0:20		4:04		307		4		274.5		BUK		86

		5/8/09		BUK		OPALENICA		Obiad		9.0		12:04		12:06:00 AM		0:54		12:58		1:30		6:28		307		4		283.5		OPALENICA		77

		5/8/09		OPALENICA		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Nocleg		10.6		14:28		12:08:30 AM		1:30		15:58		0:15		8:13				4		294.1		GRODZISK WIELKOPOLSKI		74

		5/8/09		POZNAŃ		GRODZISK WIELKOPOLSKI		Razem dzień 4		51.2						5:33				2:40		8:13

		5/9/09		GRODZISK WIELKOPOLSKI		ZBĄSZYŃ		Lotna premia		37.4		6:00		12:05:00 AM		3:07		9:07		0:15		3:22		302		4		37.4		ZBĄSZYŃ		71		-15		-216.4

		5/9/09		ZBĄSZYŃ		LUTOL MOKRY		Lotna premia		8.8		9:22		12:05:00 AM		0:44		10:06		0:15		4:21				5		0.0		LUTOL MOKRY		54

		5/9/09		LUTOL MOKRY		TRZCIEL		Lotna premia		6.5		10:21		12:05:30 AM		0:35		10:56		0:15		5:11				5		0.0		TRZCIEL		64

		5/9/09		TRZCIEL		SIERCZ		Lotna premia		11.6		11:11		12:05:30 AM		1:03		12:15		0:15		6:30		137		5		0.0		SIERCZ		53

		5/9/09		SIERCZ		MIĘDZYRZECZ		Obiad		13.5		12:15		12:05:00 AM		1:07		13:23		1:00		8:38		137		5		0.0		MIĘDZYRZECZ		83

		5/9/09		MIĘDZYRZECZ		PIESKI		Lotna premia		10.4		14:23		12:06:00 AM		1:02		15:25		0:15		9:55		137		5		0.0		PIESKI		82

		5/9/09		PIESKI		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		Lotna premia		13.4		15:40		12:06:00 AM		1:20		17:00		0:15		11:30		137		5		0.0		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160		0		0

		5/10/09		TRZEMESZNO-LUBUSKIE		SULĘCIN		Nocleg		10.5		17:00		12:05:30 AM		0:57		17:58		1:00		13:28		137		6		0.0		SULĘCIN		71

		5/9/09		NOWY TOMYŚL		SULĘCIN		Razem dzień 5		112.1						9:58				3:30		13:28

		5/10/09		SULĘCIN		DROGOMIN		Lotna premia		7.7		8:00		12:05:30 AM		0:42		8:42		0:15		0:57		137		6		0.0		DROGOMIN		109

		5/10/09		DROGOMIN		OŚNO-LUBUSKIE		Lotna premia		9.9		8:57		12:05:30 AM		0:54		9:51		0:15		2:06		137		6		0.0		OŚNO-LUBUSKIE		47

		5/10/09		OŚNO-LUBUSKIE		KOWALÓW		Lotna premia		11.1		10:06		12:05:30 AM		1:01		11:07		0:15		3:22		137		6		0.0		KOWALÓW		83

		5/10/09		KOWALÓW		BISKUPICE NOWE		Lotna premia		6.2		11:22		12:05:30 AM		0:34		11:56		0:15		4:11		137		6		0.0		BISKUPICE NOWE		56

		5/10/09		BISKUPICE NOWE		SŁUBICE		Bieg główny		9.9		12:11		12:05:30 AM		0:54		13:06		1:00		6:06		137		6		0.0		SŁUBICE		22		-138		0.0

		5/10/09		SULĘCIN		SŁUBICE		Razem dzień 6		44.8						4:06				2:00		6:06

				PIĄTEK		SUWAŁKI				528.5						46:52:49				17:35:00		64:27:49				1		0		Piątek		98

		5/5/09		PIĄTEK		MŁOGOSZYN		Lotna premia		8.8		10:00		12:05:15 AM		0:46		10:46		0:10		0:56		702		1		8.8		MŁOGOSZYN		95

		5/5/09		MŁOGOSZYN		BEDLNO		Lotna premia		12.0		10:56		12:05:15 AM		1:03		11:59		0:10		2:09				1		20.8		BEDLNO		100

		5/5/09		BEDLNO		ŻYCHLIN		Lotna premia		6.1		12:09		12:05:15 AM		0:32		12:41		0:10		2:51		583		1		26.9		ŻYCHLIN		98

		5/5/09		ŻYCHLIN		SUSERZ		Lotna premia		10.8		12:51		12:05:00 AM		0:54		13:45		0:10		3:55		573		1		37.7		SUSERZ		102

		5/5/09		SUSERZ		GĄBIN		Obiad		11.4		13:55		12:05:00 AM		0:57		14:52		1:00		5:52		573/574		1		49.1		GĄBIN		106

		5/5/09		GĄBIN		ŁĄCK		Lotna premia		11.7		15:52		12:05:00 AM		0:58		16:50		0:10		7:00		577		1		60.8		ŁĄCK		84

		5/5/09		ŁĄCK		PŁOCK		Nocleg		12.4		17:00		12:05:15 AM		1:05		18:05		1:00		9:05		60		1		73.2		PŁOCK		103		5		73.2

		5/5/09		PIĄTEK		PŁOCK		Razem dzień 1		73.2						6:15				2:50		9:05

		5/6/09		PŁOCK		RADZANOWO		Lotna premia		13.4		6:30		12:05:00 AM		1:07		7:37		0:10		1:17		567		2		86.6		RADZANOWO		142

		5/6/09		RADZANOWO		BLICHOWO		Lotna premia		9.5		7:47		12:05:00 AM		0:47		8:34		0:05		2:09				2		96.1		BLICHOWO		122

		5/6/09		BLICHOWO		BULKOWO		Lotna premia		9.9		8:39		12:05:00 AM		0:49		9:29		0:10		3:09				2		106.0		BULKOWO		130

		5/6/09		BULKOWO		KUCICE		Lotna premia		7.6		9:39		12:05:00 AM		0:38		10:17		0:10		3:57				2		113.6		KUCICE		112

		5/6/09		KUCICE		PŁOŃSK		Obiad		13.1		10:27		12:05:00 AM		1:05		11:32		1:00		6:02		10		2		126.7		PŁOŃSK		96

		5/6/09		PŁOŃSK		SOCHOCIN		Lotna premia		10.9		11:32		12:05:00 AM		0:54		12:27		0:10		7:07		50		2		137.6		SOCHOCIN		95

		5/6/09		SOCHOCIN		OJRZEŃ		Lotna premia		9.8		12:37		12:05:00 AM		0:49		13:26		0:05		8:01		50		2		147.4		OJRZEŃ		101

		5/6/09		OJRZEŃ		MŁOCK		Lotna premia		6.6		13:31		12:05:00 AM		0:33		14:04		0:10		8:44				2		154.0		MŁOCK		98

		5/6/09		MŁOCK		CIECHANÓW		Lotna premia		15.6		14:14		12:05:00 AM		1:18		15:32		0:10		10:12				2		169.6		CIECHANÓW		141

		5/6/09		CIECHANÓW		WOLA WIERZBOWSKA		Lotna premia		13.4		15:42		12:05:00 AM		1:07		16:49		0:10		11:29		617		2		183.0		WOLA WIERZBOWSKA		142

		5/6/09		WOLA WIERZBOWSKA		PRZASNYSZ		Nocleg		12.0		16:59		12:05:00 AM		1:00		17:59		0:45		13:14		617		2		195.0		PRZASNYSZ		118		15		121.8

		5/6/09		PŁOCK		PRZASNYSZ		Razem dzień 2		121.8						10:09				3:05		13:14

		5/7/09		PRZASNYSZ		KARWACZ		Lotna premia		5.8		6:00		12:05:15 AM		0:30		6:30		0:10		0:40		544		3		200.8		KARWACZ		108

		5/7/09		KARWACZ		KRASNOSIELC		Lotna premia		14.4		6:40		12:05:30 AM		1:19		7:59		0:10		2:09		544		3		215.2		KRASNOSIELC		103

		5/7/09		KRASNOSIELC		AMELIN		Lotna premia		7.4		8:09		12:05:15 AM		0:38		8:48		0:10		2:58		544		3		222.6		AMELIN		111

		5/7/09		AMELIN		NOWA WIES ZACHODNIA		Lotna premia		13.0		8:58		12:05:30 AM		1:11		10:10		0:10		4:20		544		3		235.6		NOWA WIES ZACHODNIA		107

		5/7/09				OSTROŁĘKA		Obiad		10.8		10:20		12:05:30 AM		0:59		11:19		1:00		6:19		544		3		246.4		OSTROŁĘKA		93

		5/7/09		OSTROŁĘKA		NASIADKI		Lotna premia		12.7		11:19		12:05:30 AM		1:09		12:29		0:10		7:39				3		259.1		NASIADKI		100

		5/7/09		NASIADKI		DĄBRÓWKA		Lotna premia		5.9		12:39		12:05:15 AM		0:30		13:10		0:10		8:20				3		265.0		DĄBRÓWKA		103

		5/7/09		DĄBRÓWKA		ZBÓJNA		Lotna premia		11.0		13:20		12:05:30 AM		1:00		14:20		0:10		9:30				3		276.0		ZBÓJNA		103

		5/7/09		ZBÓJNA		NOWOGRÓD		Lotna premia		7.8		14:30		12:05:15 AM		0:40		15:11		0:10		10:21		645		3		283.8		NOWOGRÓD		103

		5/7/09		NOWOGRÓD		KĄTY		Lotna premia		12.8		15:21		12:05:30 AM		1:10		16:32		0:10		11:42		648		3		296.6		KĄTY		103

		5/7/09		KĄTY		KOLNO		Nocleg		14.5		16:42		12:05:30 AM		1:19		18:01		0:45		13:46		648/63		3		311.1		KOLNO		102		-16		116.1

		5/7/09		PRZASNYSZ		KOLNO		Razem dzień 3		116.1						10:31				3:15		13:46

		5/8/09		KOLNO		WINCENTA		Lotna premia		7.4		8:00		12:05:30 AM		0:40		8:40		0:15		0:55		63		4		318.5		WINCENTA		110

		5/8/09		WINCENTA		JEŻE		Lotna premia		3.6		8:55		12:05:30 AM		0:19		9:15		0:15		1:30		63		4		322.1		JEŻE		110

		5/8/09		JEŻE		PISZ		Lotna premia		16.6		9:30		12:05:30 AM		1:31		11:01		0:15		3:16		63		4		338.7		PISZ		115

		5/8/09		PISZ		JABŁOŃ		Lotna premia		4.4		11:16		12:05:30 AM		0:24		11:41		0:15		3:56				4		343.1		JABŁOŃ		132

		5/8/09		JABŁOŃ		WIARTEL		Lotna premia		6.3		11:56		12:05:30 AM		0:34		12:30		0:15		4:45				4		349.4		WIARTEL		127

		5/8/09		WIARTEL		SZEROKI BÓR		Lotna premia		3.6		12:45		12:05:30 AM		0:19		13:05		0:15		5:20				4		353.0		SZEROKI BÓR		133

		5/8/09		SZEROKI BÓR		RUCIANE-NIDA		Obiad		9.5		13:20		12:05:30 AM		0:52		14:12		1:00		7:12				4		362.5		RUCIANE-NIDA		149

		5/8/09		RUCIANE-NIDA		UKTA		Lotna premia		8.8		15:12		12:05:30 AM		0:48		16:01		0:15		8:16		610		4		371.3		UKTA		150

		5/8/09		UKTA		BOBRÓWKO		Lotna premia		5.8		16:16		12:05:30 AM		0:31		16:48		0:15		9:03		609		4		377.1		BOBRÓWKO		148

		5/8/09		BOBRÓWKO		MIKOŁAJKI		Nocleg		10.3		17:03		12:05:30 AM		0:56		17:59		1:00		10:59		609		4		387.4		MIKOŁAJKI		121		19		76.3

		5/8/09		KOLNO		MIKOŁAJKI		Razem dzień 4		76.3						6:59				4:00		10:59

		5/9/09		MIKOŁAJKI		CHMIELEWO		Lotna premia		25.5		6:45		12:05:30 AM		2:20		9:05		0:10		2:30		25,5 wychodzi drogą nr 16; 14,5-lokalną		5		412.9		CHMIELEWO		125

		5/9/09		CHMIELEWO		OKARTOWO		Lotna premia		7.7		9:15		12:05:15 AM		0:40		9:55		0:10		3:20		16		5		420.6		OKARTOWO		129

		5/9/09		OKARTOWO		ORZYSZ		Lotna premia		6.4		10:05		12:05:15 AM		0:33		10:39		0:10		4:04		16		5		427.0		ORZYSZ		132

		5/9/09		ORZYSZ		KŁUSY		Lotna premia		12.9		10:49		12:05:30 AM		1:10		12:00		0:10		5:25		16		5		439.9		KŁUSY		136

		5/9/09		KŁUSY		RUSKA WIEŚ		Lotna premia		6.6		12:10		12:05:15 AM		0:34		12:44		0:10		6:09		16		5		446.5		RUSKA WIEŚ		140

		5/9/09		RUSKA WIEŚ		EŁK		Obiad		13.6		12:54		12:05:30 AM		1:14		14:09		0:45		8:09		16		5		460.1		EŁK		142

		5/9/09		EŁK		STRADUNY		Lotna premia		9.2		14:54		12:05:15 AM		0:48		15:42		0:10		9:07		65		5		469.3		STRADUNY		144

		5/9/09		STRADUNY		GĄSKI		Lotna premia		10.0		15:52		12:05:30 AM		0:55		16:47		0:10		10:12		65		5		479.3		GĄSKI		148

		5/9/09		GĄSKI		OLECKO		Nocleg		12.2		16:57		12:05:30 AM		1:07		18:05		0:45		12:05		65		5		491.5		OLECKO		158		37.0		104.1

		5/9/09		MIKOŁAJKI		OLECKO		Razem dzień 5		104.1						9:25				2:40		12:05

		5/10/09		OLECKO		SZCZECINKI		Lotna premia		10.7		8:45		12:06:00 AM		1:04		9:49		0:15		1:19		653		6		502.2		SZCZECINKI		162

		5/10/09		SZCZECINKI		BAKAŁARZEWO		Lotna premia		5.2		10:04		12:06:00 AM		0:31		10:35		0:15		2:05		653		6		507.4		BAKAŁARZEWO		165

		5/10/09		BAKAŁARZEWO		PRZEBRÓD		Lotna premia		11.9		10:50		12:05:30 AM		1:05		11:55		0:15		3:25		653		6		519.3		PRZEBRÓD		170

		5/10/09		PRZEBRÓD		SUWAŁKI		Bieg główny		9.2		12:10		12:05:30 AM		0:50		13:01		1:00		5:16		653		6		528.5		SUWAŁKI		175		17		37.0

		5/10/09		OLECKO		SUWAŁKI		Razem dzień 6		37.0						3:31				1:45		5:16

				PIĄTEK		PRZEMYŚL				542.4						48:41:01				18:55:00		67:36:01				1		0		Piątek		100

		5/5/09		PIĄTEK		MĄKOLICE		Lotna premia		9.8		10:00		12:05:15 AM		0:51		10:51		0:15		1:06				1		9.8		MĄKOLICE		118

		5/5/09		MĄKOLICE		GŁOWNO		Obiad		14.6		11:06		12:05:30 AM		1:20		12:26		1:00		3:26				1		24.4		GŁOWNO		124

		5/5/09		GŁOWNO		KOŁACIN		Lotna premia		13.9		12:26		12:05:00 AM		1:09		13:36		0:15		4:51				1		38.3		KOŁACIN		130

		5/5/09		KOŁACIN		BRZEZINY		Lotna premia		8.7		13:51		12:05:00 AM		0:43		14:34		0:15		5:49		704		1		47.0		BRZEZINY		145

		5/5/09		BRZEZINY		KOLUSZKI		Lotna premia		9.1		14:49		12:05:00 AM		0:45		15:35		0:15		6:50		715		1		56.1		KOLUSZKI		160

		5/5/09		KOLUSZKI		BUDZISZEWICE		Lotna premia		11.9		15:50		12:05:00 AM		0:59		16:49		0:15		8:04		715		1		68.0		BUDZISZEWICE		165

		5/5/09		BUDZISZEWICE		UJAZD		Lotna premia		8.0		17:04		12:05:00 AM		0:40		17:44		0:15		8:59		715		1		76.0		UJAZD		177

		5/5/09		UJAZD		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Nocleg		11.5		17:59		12:05:30 AM		1:03		19:03		0:45		10:48		713		1		87.5		TOMASZÓW MAZOWIECKI		174		74		87.5

		5/5/09		PIĄTEK		TOMASZÓW MAZOWIECKI		Razem dzień 1		87.5						7:33				3:15		10:48

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		SPAŁA		Lotna premia		11.4		6:00		12:05:00 AM		0:57		6:57		0:15		1:12				2		98.9		SPAŁA		180

		5/6/09		SPAŁA		INOWŁÓDZ		Lotna premia		6.7		7:12		12:05:00 AM		0:33		7:45		0:05		1:50		48		2		105.6		INOWŁÓDZ		185

		5/6/09		INOWŁÓDZ		KRUSZEWIEC-KOLONIA		Lotna premia		11.5		7:50		12:05:00 AM		0:57		8:48		0:05		2:53		726		2		117.1		KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		5/6/09		KRUSZEWIEC-KOLONIA		OPOCZNO		Lotna premia		7.8		8:53		12:05:00 AM		0:39		9:32		0:10		3:42		726		2		124.9		OPOCZNO		180

		5/6/09		OPOCZNO		BIAŁACZÓW		Lotna premia		12.5		9:42		12:05:00 AM		1:02		10:44		0:10		4:54		726		2		137.4		BIAŁACZÓW		190

		5/6/09		BIAŁACZÓW		GOWARCZÓW		Lotna premia		14.8		10:54		12:05:00 AM		1:14		12:08		0:10		6:18				2		152.2		GOWARCZÓW		220

		5/6/09		GOWARCZÓW		KOŃSKIE		Obiad		11.3		12:18		12:05:00 AM		0:56		13:15		1:00		8:15		728		2		163.5		KOŃSKIE		241

		5/6/09		KOŃSKIE		WINCENTÓW		Lotna premia		6.9		13:15		12:05:00 AM		0:34		13:49		0:10		8:59		728		2		170.4		WINCENTÓW		230

		5/6/09		WINCENTÓW		SIELPIA WLK.		Lotna premia		3.1		13:59		12:05:00 AM		0:15		14:15		0:10		9:25		728		2		173.5		SIELPIA WLK.		225

		5/6/09		SIELPIA WLK.		MIEDZIERZA		Lotna premia		5.9		14:25		12:05:15 AM		0:30		14:55		0:10		10:05				2		179.4		MIEDZIERZA		220

		5/6/09		MIEDZIERZA		SMYKÓW		Lotna premia		4.1		15:05		12:05:15 AM		0:21		15:27		0:05		10:32				2		183.5		SMYKÓW		222

		5/6/09		SMYKÓW		GRZYMAŁKÓW		Lotna premia		4.2		15:32		12:05:15 AM		0:22		15:54		0:05		10:59				2		187.7		GRZYMAŁKÓW		230

		5/6/09		GRZYMAŁKÓW		STRAWCZYN		Lotna premia		8.5		15:59		12:05:30 AM		0:46		16:46		0:05		11:51				2		196.2		STRAWCZYN		240

		5/6/09		STRAWCZYN		PROMNIK		Lotna premia		3.2		16:51		12:05:15 AM		0:16		17:08		0:05		12:13		786		2		199.4		PROMNIK		250

		5/6/09		PROMNIK		PIEKOSZÓW		Lotna premia		6.2		17:13		12:05:15 AM		0:32		17:45		0:10		12:55		786		2		205.6		PIEKOSZÓW		277

		5/6/09		PIEKOSZÓW		KIELCE		Nocleg		12.3		17:55		12:05:30 AM		1:07		19:03		0:45		14:48		786		2		217.9		KIELCE		272		98		130.4

		5/6/09		TOMASZÓW MAZOWIECKI		KIELCE		Razem dzień 2		130.4						11:08				3:40		14:48

		5/7/09		KIELCE		MĄCHOCICE KAPITULNE		Lotna premia		10.5		8:00		12:06:00 AM		1:03		9:03		0:15		1:18				3		228.4		MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		5/7/09		MĄCHOCICE KAPITULNE		ŚW. KATARZYNA		Lotna premia		9.1		9:18		12:06:30 AM		0:59		10:17		0:15		2:32				3		237.5		ŚW. KATARZYNA		250

		5/7/09		ŚW. KATARZYNA		BODZENTYN		Lotna premia		6.9		10:32		12:06:30 AM		0:44		11:17		0:15		3:32		752		3		244.4		BODZENTYN		245

		5/7/09		BODZENTYN		RZEPIN KOLONIA		Lotna premia		12.1		11:32		12:06:00 AM		1:12		12:44		0:15		4:59		752		3		256.5		RZEPIN KOLONIA		245

		5/7/09		RZEPIN KOLONIA		STARACHOWICE		Obiad		7.8		12:59		12:06:00 AM		0:46		13:46		1:00		6:46				3		264.3		STARACHOWICE		244

		5/7/09		STARACHOWICE		LUBIENIA		Lotna premia		8.8		14:46		12:06:00 AM		0:52		15:39		0:15		7:54				3		273.1		LUBIENIA		240

		5/7/09		LUBIENIA		NIETULISKO-DUŻE		Lotna premia		8.8		15:54		12:06:00 AM		0:52		16:47		0:15		9:02		E371		3		281.9		NIETULISKO-DUŻE		230

		5/7/09		NIETULISKO-DUŻE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Nocleg		9.1		17:02		12:06:00 AM		0:54		17:56		1:00		10:56				3		291.0		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225		-47		73.1

		5/7/09		KIELCE		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		Razem dzień 3		73.1						7:26				3:30		10:56

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		ĆMIELÓW		Lotna premia		10.3		7:30		12:05:30 AM		0:56		8:26		0:10		1:06		755		4		301.3		ĆMIELÓW		225

		5/8/09		ĆMIELÓW		OPATÓW		Lotna premia		15.5		8:36		12:05:30 AM		1:25		10:01		0:10		2:41				4		316.8		OPATÓW		224

		5/8/09		OPATÓW		LIPNIK		Lotna premia		10.8		10:11		12:05:30 AM		0:59		11:11		0:10		3:51				4		327.6		LIPNIK		200

		5/8/09		LIPNIK		KLECZANÓW		Lotna premia		5.5		11:21		12:05:00 AM		0:27		11:48		0:10		4:28		77		4		333.1		KLECZANÓW		170

		5/8/09		KLECZANÓW		SANDOMIERZ		Obiad		15.0		11:58		12:05:30 AM		1:22		13:21		1:00		6:51		77		4		348.1		SANDOMIERZ		153

		5/8/09		SANDOMIERZ		TARNOBRZEG		Lotna premia		15.5		14:21		12:05:30 AM		1:25		15:46		0:10		8:26		723		4		363.6		TARNOBRZEG		160

		5/8/09		TARNOBRZEG		JEZIÓRKO		Lotna premia		10.9		15:46		12:05:30 AM		0:59		16:46		0:10		9:36		871		4		374.5		JEZIÓRKO		165

		5/8/09		JEZIÓRKO		GRĘBÓW		Lotna premia		3.6		16:56		12:05:00 AM		0:18		17:14		0:10		10:04		871		4		378.1		GRĘBÓW		160

		5/8/09		GRĘBÓW		STALOWA WOLA		Nocleg		14.7		17:24		12:05:30 AM		1:20		18:45		0:45		12:10		871		4		392.8		STALOWA WOLA		160		-65		101.8

		5/8/09		OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		STALOWA WOLA		Razem dzień 4		101.8						9:15				2:55		12:10

		5/9/09		STALOWA WOLA		NISKO		Lotna premia		9.8		7:00		12:05:15 AM		0:51		7:51		0:10		1:01		77		5		402.6		NISKO		165

		5/9/09		NISKO		ZARZECZE		Lotna premia		4.8		8:01		12:05:00 AM		0:24		8:25		0:10		1:35				5		407.4		ZARZECZE		168

		5/9/09		ZARZECZE		ULANÓW		Lotna premia		9.1		8:35		12:05:15 AM		0:47		9:23		0:10		2:33		858		5		416.5		ULANÓW		170

		5/9/09		ULANÓW		BIELINY		Lotna premia		6.3		9:33		12:05:15 AM		0:33		10:06		0:10		3:16				5		422.8		BIELINY		172

		5/9/09		BIELINY		KRZESZÓW		Lotna premia		5.8		10:16		12:05:15 AM		0:30		10:46		0:10		3:56				5		428.6		KRZESZÓW		170

		5/9/09		KRZESZÓW		KULNO		Lotna premia		15.5		10:56		12:05:15 AM		1:21		12:18		0:10		5:28		(863, 877)		5		444.1		KULNO		175

		5/9/09		KULNO		KURYŁÓWKA		Lotna premia		4.0		12:28		12:05:15 AM		0:21		12:49		0:10		5:59		877		5		448.1		KURYŁÓWKA		180

		5/9/09		KURYŁÓWKA		LEŻAJSK		Obiad		7.4		12:59		12:05:15 AM		0:38		13:37		1:00		7:37		877		5		455.5		LEŻAJSK		180

		5/9/09		LEŻAJSK		RZUCHÓW		Lotna premia		7.4		13:37		12:05:15 AM		0:38		14:16		0:10		8:26				5		462.9		RZUCHÓW		185

		5/9/09		RZUCHÓW		SIENIAWA		Lotna premia		11.5		14:26		12:05:15 AM		1:00		15:27		0:10		9:37				5		474.4		SIENIAWA		190

		5/9/09		SIENIAWA		MANASTERZ		Lotna premia		8.2		15:37		12:05:15 AM		0:43		16:20		0:10		10:30		870		5		482.6		MANASTERZ		195

		5/9/09		MANASTERZ		WIĄZOWNICA		Lotna premia		5.5		16:30		12:05:15 AM		0:28		16:59		0:10		11:09		870		5		488.1		WIĄZOWNICA		200

		5/9/09		WIĄZOWNICA		JAROSŁAW		Nocleg		9.8		17:09		12:05:30 AM		0:53		18:03		0:45		12:48		870		5		497.9		JAROSŁAW		201		41		105.1

		5/9/09		STALOWA WOLA		JAROSŁAW		Razem dzień 5		105.1						9:13				3:35		12:48

		5/10/09		JAROSŁAW		ROŹWIENICA		Lotna premia		10.2		8:00		12:05:30 AM		0:56		8:56		0:15		1:11		880		6		508.1		ROŹWIENICA		210

		5/10/09		ROŹWIENICA		ROKIETNICA		Lotna premia		14.0		9:11		12:05:30 AM		1:17		10:28		0:15		2:43		880/881		6		522.1		ROKIETNICA		220

		5/10/09		ROKIETNICA		MAĆKOWICE		Lotna premia		7.6		10:43		12:05:30 AM		0:41		11:24		0:15		3:39		881		6		529.7		MAĆKOWICE		230

		5/10/09		MAĆKOWICE		ŻURAWICA		Lotna premia		7.2		11:39		12:05:30 AM		0:39		12:19		0:15		4:34		881		6		536.9		ŻURAWICA		240

		5/10/09		ŻURAWICA		PRZEMYŚL		Bieg główny		5.5		12:34		12:05:30 AM		0:30		13:04		1:00		6:04				6		542.4		PRZEMYŚL		255		54		44.5

		5/10/09		JAROSŁAW		PRZEMYŚL		Razem dzień 6		44.5						4:04				2:00		6:04

				RAZEM						1,920.4						175:14:58				72:25:00		245:42:13



Marcin Stachura:
jeden biegnie dalej

Marcin Stachura:
Jeden biegnie dalej (bez obiadu)



Wykres-Cieszyn

		0

		136

		184

		207

		50

		211

		198

		223

		100

		210

		204

		213

		150

		235

		219

		231

		200

		286

		293

		284

		250

		299

		303

		297

		269

		254

		300

		245

		248

		257

		350

		234

		251

		242

		400



Pabianice
[+81 m, 52 km]

Piątek

Bełchatów
[+25 m, 60 km]

Częstochowa
[+53 m, 82,5 km]

Rybnik
[-46 m, 69 km]

Cieszyn
[30 m, 57 km]

Tarnowskie Góry
[+46m, 61,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Cieszyn

100

179

208

219

257

285

239

247

287



Wykres-Slubice

		0

		107

		106

		108

		50

		103

		117

		117

		115

		100

		97

		106

		92

		114

		150

		94

		72

		68

		82

		90

		200

		66

		62

		71

		72

		80

		250

		86

		86

		77

		300

		71

		73

		54

		64

		350

		83

		82

		160

		71

		400

		47

		83

		56

		450



Turek
[+19 m, 73 km]

Piątek

Jarocin
[-2 m, 79 km]

Poznań
[-35 m, 91,5 km]

Trzemeszno
Lubuskie
[+89 m, 74 km]

Słubice
[-138 m, 55 km]

Jastrzębsko
[-9 m, 67,5 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Słubice

100

107

104

115

74

86

74

53

109

22



Wykres-Suwałki

		0

		95

		100

		98

		102

		50

		84

		103

		142

		122

		100

		112

		96

		95

		150

		98

		141

		142

		118

		200

		103

		111

		107

		250

		100

		103

		103

		103

		300

		102

		110

		110

		115

		132

		350

		133

		149

		150

		148

		400

		125

		129

		132

		136

		450

		142

		144

		148

		158

		500

		165

		170

		530



Płock
[+5 m, 73 km]

Piątek

Przasnysz
[+15 m, 122 km]

Kolno
[-16 m, 116 km]

Olecko
[+37 m, 
104 km]

Suwałki
[+17 m, 37 km]

Mikołajki
[+19 m, 76 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Suwałki

100

106

130

101

108

93

103

127

121

140

162

175



Wykres-Przemyśl

		0

		118

		124

		130

		50

		160

		165

		177

		174

		100

		185

		186

		180

		190

		150

		241

		230

		225

		220

		222

		230

		240

		200

		277

		272

		260

		250

		245

		250

		244

		240

		230

		225

		300

		224

		200

		170

		350

		160

		165

		160

		160

		400

		168

		170

		172

		170

		175

		450

		180

		185

		190

		195

		200

		500

		210

		220

		230

		240

		540



Tomaszów Mazowiecki
[+74 m, 87,5 km]

Piątek

Kielce
[+98 m, 130 km]

Ostrowiec
Świętokrzyski
[-47 m, 73 km]

Jarosław
[+41 m, 
105km]

Przemyśl
[+54 m, 44,5 km]

Stalowa Wola
[-61 m, 102 km]

Liczba km

Wysokość n.p.m. w metrach

Trasa Piątek - Przemyśl

100

145

180

220

250

245

225

153

165

180

201

255



Cieszyn

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Czy etykietujemy		Etykieta		Wysokość

		1		0		Piątek		1		0 Piątek		100

		1				BIAŁA				0		136

		1				ZGIERZ				0		184

		1				ŁÓDŹ		1		0 ŁÓDŹ		207

		1		50		PABIANICE				0		179

		2				DŁUTÓW				0		211

		2				WADLEW				0		198

		2				KAMOCIN				0		223

		2		100		PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		1		100 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI		208

		2				DOBRZELÓW				0		210

		2				BEŁCHATÓW		1		0 BEŁCHATÓW		204

		3				ŁĘKAWA				0		213

		3		150		KAMIEŃSK				0		219

		3				RADOMSKO				0		235

		3				PŁAWNO				0		219

		3				KŁOMNICE				0		231

		3		200		CZĘSTOCHOWA		1		200 CZĘSTOCHOWA		257

		4				KONOPISKA				0		286

		4				BORONÓW				0		293

		4				KOSZĘCIN				0		284

		4		250		KALETY				0		285

		4				MIASTECZKO ŚLĄSKIE				0		299

		4				TARNOWSKIE GÓRY		1		0 TARNOWSKIE GÓRY		303

		5				RADZIONKÓW				0		297

		5				BYTOM				0		269

		5				ZABRZE		1		0 ZABRZE		254

		5		300		GLIWICE				0		239

		5				KNURÓW				0		245

		5				CZERWIONKA-LESZCZYNY				0		248

		5				RYBNIK				0		257

		6		350		ŻORY				0		247

		6				JASTRZĘBIE ZDRÓJ		1		0 JASTRZĘBIE ZDRÓJ		234

		6				ZEBRZYDOWICE				0		251

		6				KOŃCZYCE-MAŁE				0		242

		6		400		CIESZYN		1		400 CIESZYN		287





Słubice

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				ŁĘCZYCA		107

		1				ZDUNY		106

		1				WARTKOWICE		108

		1		50		UNIEJÓW		107

		1				PRZYKONA		103

		1				TUREK		117

		2				GRZYMISZEW		117

		2				TULISZKÓW		115

		2		100		RYCHWAŁ		104

		2				GRODZIEC		97

		2				BIAŁOBŁOTY		106

		2				GRAB		92

		2				TARCE		114

		2		150		JAROCIN		115

		3				MIESZKÓW		94

		3				NOWE MIASTO NAD WARTA		72

		3				MIĄSKOWO		68

		3				BRODOWO		82

		3				ŚRODA WIELKOPOLSKA		90

		3		200		KÓRNIK		74

		3				ROGALIN		66

		3				MOSINA		62

		3				PUSZCZYKOWO		71

		3				LUBOŃ		72

		3				POZNAŃ		80

		4		250		WYSOGOTOWO		86

		4				NIEPORUSZEWO (NIEPRUSZEWO)		86

		4				BUK		86

		4				OPALENICA		77

		4		300		NOWY TOMYŚL		74

		4				JASTRZĘBSKO		71

		5				ZBĄSZYŃ		73

		5				LUTOL MOKRY		54

		5				TRZCIEL		64

		5		350		SIERCZ		53

		5				MIĘDZYRZECZ		83

		5				PIESKI		82

		5				TRZEMESZNO-LUBUSKIE		160

		6				SULĘCIN		71

		6		400		DROGOMIN		109

		6				OŚNO-LUBUSKIE		47

		6				KOWALÓW		83

		6				BISKUPICE NOWE		56

		6		450		SŁUBICE		22





Suwałki

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MŁOGOSZYN		95

		1				BEDLNO		100

		1				ŻYCHLIN		98

		1				SUSERZ		102

		1		50		GĄBIN		106

		1				ŁĄCK		84

		1				PŁOCK		103

		2				RADZANOWO		142

		2				BLICHOWO		122

		2		100		BULKOWO		130

		2				KUCICE		112

		2				PŁOŃSK		96

		2				SOCHOCIN		95

		2		150		OJRZEŃ		101

		2				MŁOCK		98

		2				CIECHANÓW		141

		2				WOLA WIERZBOWSKA		142

		2				PRZASNYSZ		118

		3		200		KARWACZ		108

		3				KRASNOSIELC		103

		3				AMELIN		111

		3				NOWA WIES ZACHODNIA		107

		3		250		OSTROŁĘKA		93

		3				NASIADKI		100

		3				DĄBRÓWKA		103

		3				ZBÓJNA		103

		3				NOWOGRÓD		103

		3		300		KĄTY		103

		3				KOLNO		102

		4				WINCENTA		110

		4				JEŻE		110

		4				PISZ		115

		4				JABŁOŃ		132

		4		350		WIARTEL		127

		4				SZEROKI BÓR		133

		4				RUCIANE-NIDA		149

		4				UKTA		150

		4				BOBRÓWKO		148

		4		400		MIKOŁAJKI		121

		5				CHMIELEWO		125

		5				OKARTOWO		129

		5				ORZYSZ		132

		5				KŁUSY		136

		5		450		RUSKA WIEŚ		140

		5				EŁK		142

		5				STRADUNY		144

		5				GĄSKI		148

		5				OLECKO		158

		6		500		SZCZECINKI		162

		6				BAKAŁARZEWO		165

		6				PRZEBRÓD		170

		6		530		SUWAŁKI		175





Przemyśl

		Dzień		Łącznie km		Miasto		Wysokość

		1		0		Piątek		100

		1				MĄKOLICE		118

		1				GŁOWNO		124

		1				KOŁACIN		130

		1		50		BRZEZINY		145

		1				KOLUSZKI		160

		1				BUDZISZEWICE		165

		1				UJAZD		177

		1				TOMASZÓW MAZOWIECKI		174

		2		100		SPAŁA		180

		2				INOWŁÓDZ		185

		2				KRUSZEWIEC-KOLONIA		186

		2				OPOCZNO		180

		2				BIAŁACZÓW		190

		2		150		GOWARCZÓW		220

		2				KOŃSKIE		241

		2				WINCENTÓW		230

		2				SIELPIA WLK.		225

		2				MIEDZIERZA		220

		2				SMYKÓW		222

		2				GRZYMAŁKÓW		230

		2				STRAWCZYN		240

		2		200		PROMNIK		250

		2				PIEKOSZÓW		277

		2				KIELCE		272

		3				MĄCHOCICE KAPITULNE		260

		3				ŚW. KATARZYNA		250

		3				BODZENTYN		245

		3		250		RZEPIN KOLONIA		245

		3				STARACHOWICE		244

		3				LUBIENIA		240

		3				NIETULISKO-DUŻE		230

		3				OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI		225

		4		300		ĆMIELÓW		225

		4				OPATÓW		224

		4				LIPNIK		200

		4				KLECZANÓW		170

		4		350		SANDOMIERZ		153

		4				TARNOBRZEG		160

		4				JEZIÓRKO		165

		4				GRĘBÓW		160

		4				STALOWA WOLA		160

		5		400		NISKO		165

		5				ZARZECZE		168

		5				ULANÓW		170

		5				BIELINY		172

		5				KRZESZÓW		170

		5				KULNO		175

		5		450		KURYŁÓWKA		180

		5				LEŻAJSK		180

		5				RZUCHÓW		185

		5				SIENIAWA		190

		5				MANASTERZ		195

		5				WIĄZOWNICA		200

		5		500		JAROSŁAW		201

		6				ROŹWIENICA		210

		6				ROKIETNICA		220

		6				MAĆKOWICE		230

		6				ŻURAWICA		240

		6		540		PRZEMYŚL		255





Arkusz3

		






