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REGULAMIN

1. CEL

· Promocja Miasta Pszowa.
· Rozwój współpracy między miastami Województwa Śląskiego.
· Popularyzacja biegów masowych.

2. ORGANIZATOR

· Urząd Miasta Pszów.
przy współpracy z :

· Urząd Miasta Wodzisław Śląski.

· Klub Sportowy „FORMA” Wodzisław Śl.

· Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia.

3. TERMIN  I  MIEJSCE
· 23.01.2010r ( SOBOTA ) GODZ 11:00
· Biuro zawodów OSP Krzyżkowice, ul. 

4. TRASA BIEGU

· 10 KM – CROSS – LAS – PSZOWSKIE DOŁY

5. PROGRAM IMPREZY

· Godz 08:30 – przyjmowanie zgłoszeń.

· Godz 11:00 – START.

· Godz 12:30 – wręczenie nagród i losowanie

.  6.  KLASYFIKACJA
· Generalna kobiet i mężczyzn

K 16 – 29 lat              M 16 – 29 lat

K 30 – 39 lat              M 30 – 39 lat

K 40 – 49 lat              M 40 – 49 lat

      K 50 lat i więcej        M 50 lat i więcej  

· ZAWODNICY Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ NIE OTRZYMUJĄ NAGRÓD W KATEGORIACH WIEKOWYCH

7. NAGRODY

· Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn.

STATUETKA + NAGRODA RZECZOWA

· Kategorie wiekowe.

     - PUCHAR + NAGRODA RZECZOWA

· Nagroda dla najlepszego „PSZOWIKA”

· Pamiątkowy medal dla 100 pierwszych zawodników na mecie.

· Wszyscy zawodnicy kończący bieg biorą udział w losowaniu nagród    rzeczowych. 

· Posiłek.

8. UCZESTNICTWO

· Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez wypełnienie formularza na stronie internetowej  www.formabiegi.blo.pl  lub telefonicznie pod numer 502 212 592

· Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat.
· Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, podpisując zgłoszenie do biegu i nie będą wnosić żadnych roszczeń do organizatorów w razie wystąpienia zdarzeń losowych.
· Opłata startowa 20 ZŁ na konto: 

                   Bank Spółdzielczy 44-300 Wodzisław Śląski ul. Mendego 26

nr. konta  47846800000010004098900001  
· Opłata startowa w dniu zawodów wynosi 30 ZŁ.
9. POSTANOWIENIE KOŃCOWE

· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

· Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu.

· Pobranie numeru startowego jest równoznacznie z akceptacją regulaminu biegu.

· Interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi biegu.

10. TELEFON KONTAKTOWY:                       ZBIGNIEW
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