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Regulamin

XI OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU MILOWEGO SŁUPA

XI OTWARTYCH MISTRZOSTW SAMORZĄDOWCÓW WIELKOPOLSKI

W BIEGU NA JEDNĄ MILĘ

PATRONAT HONOROWY – PREZYDENT MIASTA KONINA 
                              KAZIMIERZ PAŁASZ

I CELE

· popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wśród dzieci i młodzieży, samorządowców i parlamentarzystów RP,

· wyłonienie Mistrza Wielkopolski wśród samorządowców w kat.  kobiet i mężczyzn 

na dystansie jednej mili,

· wyłonienie Drużynowego Mistrza Wielkopolski wśród gmin w biegu na 1 milę,

· uświetnienie obchodów Dni Konina.

II ORGANIZATORZY

· Urząd Miejski w Koninie,

· MKS MOS Konin i Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Koninie
III WSPÓŁORGANIZATORZY

· Ministerstwo Sportu i Turystyki – Warszawa,

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koninie,

· Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego – Departament Kultury Fizycznej i Turystyki
· Sport Evolution sp.j. Warszawa

Patronat medialny:

- „Polska The Times. Głos Wielkopolski”

- Radio Merkury Poznań

- Życie Konina

- Przegląd Koniński

- Radio Planeta

- TV Konin
- Maratonypolskie.pl

IV TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbędą się w sobotę 16 maja 2009 r. o godzinie:

· 10.45 – biegi dziecięco-młodzieżowe (start i meta na stadionie miejskim w Koninie, 
      ul. Podwale),

· 12.15 – bieg samorządowców z udziałem parlamentarzystów RP na jedną milę (start   i meta jw.)

· 13.45 – bieg główny (start i meta jw.)

V PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

Biegi dziecięco-młodzieżowe
· 10.00 – 11.45 – wydawanie numerów startowych i weryfikacja do biegu samorządowców – biuro zawodów

· 10.45 – bieg nr 1 – przedszkolaki dz. – rocznik 2002 i młodsi – dystans ok. 100 m.
· 10.50 – bieg nr 2 – przedszkolaki ch. - rocznik 2002 i młodsi  – dystans ok. 100 m.
· 11.00 – 13.30 -  wydawanie numerów startowych i weryfikacja zawodników do biegu głównego kobiet i mężczyzn – biuro zawodów
· 11.00 – bieg nr 3 - dziewczęta kl. I-II – rocznik 2001-2000 – dystans ok. 400 m.
· 11.10 – bieg nr 4 - chłopcy kl. I-II – rocznik 2001-2000 – dystans ok. 400 m.
· 11.20 – bieg nr 5 – dziewczęta kl. III-IV – rocznik 1999-1998 – dystans ok. 500m.
· 11.30 – bieg nr 6 – chłopcy kl. III-IV – rocznik 1999-1998 – dystans ok. 500m.
· 11.40 – bieg nr 7 – dziewczęta kl. V-VI – rocznik 1997-1996 – dystans ok. 1000m.
· 11.50 – bieg nr 8 – chłopcy kl. V-VI – rocznik 1997-1996 – dystans ok. 1000m.

· 12.00 – 12.10 – uroczystość otwarcia – płyta główna stadionu
· 12.15 – bieg nr 9 – bieg samorządowców kobiet i mężczyzn, dystans 1 mila (1609,344m.), XI Mistrzostwa Samorządowców Wielkopolski
· 12.30 – 12.35 – oficjalne ogłoszenie wyników biegów szkół podstawowych w klasyfikacjach zespołowych – płyta główna stadionu
· 12.35 – 12.40 – oficjalne ogłoszenie wyników XI Mistrzostw Samorządowców Wielkopolski w biegu na 1 milę
· 12.45 – bieg nr 10 – dziewczęta, gimnazja rocznik 1995-1993, dystans ok. 1000m.
· 13.00 – bieg nr 11 – chłopcy, gimnazja rocznik 1995-1993, dystans ok. 1200m.

· 13.15 – bieg nr 12 – dziewczęta, SPG rocznik 1992-1990, dystans ok. 1500m.

· 13.30 – bieg nr 13 – chłopcy, SPG rocznik 1992-1990, dystans ok. 2000m.

· 13.45 – bieg nr 14 – bieg główny

Kobiety dystans ok. 5000m. – ulicami starówki
Mężczyźni dystans ok. 10000m. – ulicami starówki
- 
14.30 – oficjalne ogłoszenie wyników biegów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych w klasyfikacjach zespołowych – płyta główna stadionu

- 
14.45 – oficjalne ogłoszenie wyników XI OBMS w kat. kobiet i mężczyzn

-
 uroczyste zakończenie imprezy

UWAGA! Wręczenie nagród indywidualnych bezpośrednio po zakończeniu poszczególnych biegów.

VI UCZESTNICTWO 

1. W biegach startować mogą zawodnicy, którzy:

· dokonają terminowo zgłoszenia,

· okażą przy weryfikacji dowód tożsamości,

· w biegu samorządowców i biegu głównym opłacą wpisowe w wysokości 10 zł

2. W biegach samorządowców udział biorą: radni, pracownicy urzędów oraz pracownicy samorządowych jednostek organizacyjnych (obowiązuje przy weryfikacji przedłożenie dokumentu potwierdzającego powyższe)
VII ZGŁOSZENIA
1. W zgłoszeniach indywidualnych i zbiorowych należy podać:

· imię i nazwisko

· datę urodzenia

· adres zamieszkania z kodem pocztowym

· nazwę gminy, klubu oraz miejscowość i przesłać do dnia 9 maja 2009 r. na adres: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy, ul. Dworcowa 2a, 62-510 Konin, 
tel./fax (063) 249 13 60, z dopiskiem „Bieg Milowego Słupa” lub e-mailem: mkskonin@wp.pl 
Szkół nie obowiązują zgłoszenia imienne

2. Zgłoszenie do Biegu Samorządowców należy przesłać na adres organizatora (jw.) 

    w terminie do dnia 9 maja 2009 r. na kartach zgłoszeń.
3. Dodatkowe zgłoszenia i weryfikacja w sekretariacie zawodów – sobota 16 maja 2009 r. 

    w godzinach:

· 10.00 – 11.45 – indywidualnie do biegu samorządowców z udziałem parlamentarzystów,

· 11.00 – 13.30 – indywidualnie do biegu głównego.

Uwaga! Zawodnicy w biegach dziecięco-młodzieżowych muszą posiadać kartę startową 

(14x10 cm) wykonaną i czytelnie wypełnioną z danymi: imię i nazwisko, rocznik, szkoła, gmina, powiat.

VIII KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna
Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegów – w biegu samorządowców oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn, w biegu głównym generalna, oddzielnie dla kobiet i mężczyzn oraz w grupach wiekowych kobiet i mężczyzn, tj.:

a) biegi dziecięco-młodzieżowe wg kategorii wiekowych,

b) bieg samorządowców z udziałem parlamentarzystów:

· kategoria kobiet

· kategoria mężczyzn

c) bieg główny

kobiety
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Uwaga! O zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

2. Klasyfikacja zespołowa

a) biegów dziecięco-młodzieżowych prowadzona będzie w kategoriach:

- 
dziewcząt i chłopców łącznie z przedszkoli

· dziewcząt ze szkół podstawowych 

· chłopców ze szkół podstawowych 

· dziewcząt z gimnazjów

· chłopców z gimnazjów 

· dziewcząt ze szkół ponadgimnazjalnych 

· chłopców ze szkół ponadgimnazjalnych

Zgodnie z punktacją drużynową TKKF: I m-ce – 30 pkt., II m-ce – 29 pkt. Itd., zawodnicy, którzy zajmą miejsce 30. i dalsze otrzymują 1 pkt.

b) Biegu Samorządowców (łącznie kobiet i mężczyzn) prowadzona będzie w kategorii gmin wg następującej punktacji:

I miejsce – n+1

II miejsce – n-1

III miejsce – n-2, itd.

Uwaga! Aby gmina została sklasyfikowana musi wystawić min. 5-ciu zawodników. Uprawnionym zawodnikiem gminy jest radny, pracownicy urzędów oraz pracownicy samorządowych jednostek organizacyjnych (obowiązuje dokument potwierdzający powyższe)
IX SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy.

2. Koszty osobowe pokrywają jednostki delegujące lub uczestnicy we własnym zakresie.

3. Uczestników biegu głównego i biegu samorządowców obowiązuje wpisowe 

    w wysokości 10 zł.

4. Wpłat wpisowego i dotacji sponsorów na XI Bieg Milowego Słupa i XI Otwarte Mistrzostwa Samorządowców Wielkopolski można dokonywać na konto organizatora: MKS MOS Konin, 62-510 Konin, ul. Dworcowa 2a, ING Bank Śląski oddział w Koninie  nr 24 1050 1735 1000 0022 8910 2093 z dopiskiem „Bieg Milowego Słupa” lub bezpośrednio przed biegiem w sekretariacie zawodów.

X NAGRODY 

1. Nagrody indywidualne:
a) 
w biegach dziecięco-młodzieżowych zdobywcy miejsc od 1. do 3. nagrody rzeczowe, dyplom we wszystkich kategoriach wiekowych. Ponadto wśród wszystkich uczestników biegów rozlosowane zostaną dodatkowe nagrody rzeczowe.

b) w biegu samorządowców zdobywcy miejsc:

· od 1. do 3. oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn – statuetka milowego słupa i dyplom,

· od 4. do 10. oddzielnie w kategorii kobiet i mężczyzn – dyplom,

· pozostali zawodnicy otrzymują dyplomy uczestnictwa.

c) w biegu głównym najlepszym zawodnikom przekazane zostaną nagrody pieniężne

i nagrody rzeczowe wg następującego podziału:

kobiety

   I m-ce – 600 zł, statuetka milowego słupa

  II m-ce – 500 zł, statuetka milowego słupa

 III m-ce – 400 zł, statuetka milowego słupa

 IV m-ce – 300 zł, dyplom 

  V m-ce – 200 zł, dyplom

 VI m-ce – 100 zł, dyplom

mężczyźni 

   I m-ce – 600 zł, statuetka milowego słupa

  II m-ce – 500 zł, statuetka milowego słupa

 III m-ce – 400 zł, statuetka milowego słupa

 IV m-ce – 300 zł, dyplom 

  V m-ce – 200 zł, dyplom

 VI m-ce – 100 zł, dyplom

od VII do X miejsca dyplomy

Zdobywcy I miejsc w grupach wiekowych kobiet i mężczyzn oraz w kategorii „Sprawni inaczej” – dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe..

2. Nagrody zespołowe:
a) w biegach dziecięco-młodzieżowych zwycięzcy klasyfikacji podanych w pkt. VIII 2a      – puchar i dyplom, pozostałe zespoły dyplomy,

b) w biegu samorządowców dla gmin – puchary za miejsca I – III i dyplomy.

XI POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Trasy biegów dziecięco - młodzieżowych i biegu samorządowców na całej długości nawierzchnia asfaltowa.

2.  Trasa biegu głównego - nawierzchnia asfaltowa.

3.  Z uwagi na brak szatni, każda ekipa jest zobowiązana do zabezpieczenia sprzętu i strojów 

we własnym zakresie.

4.  Organizator zabezpiecza dla ekip i osób indywidualnych parking dla samochodów osobowych i autokarów.

5.  Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną.

6.  Sprawy sporne, nie objęte niniejszym regulaminem, rozstrzyga:

· przewodniczący komitetu organizacyjnego,

· komandor biegu,

· sędzia główny.

7.  Organizatorzy zastrzegają sobie wyłączność interpretacji niniejszego regulaminu.

8.  Zawodnicy poszczególnych biegów biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność.
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