VIl P6tmaraton Swietych Mikotajow, Toru i, 6.X11.2009

OTWARTE MISTRZOSTWA TORUNIA W PQLMARATONIE REKREACY JINYM
MISTRZOSTWA SZKOL WY ZSZYCH W POLMARATONIE REKREACYJINYM
MISTRZOSTWA ABSOLWENTOW UMK W POLMARATONIE REKREACY JNYM

REGULAMIN

Organizatorzy: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Maraton Taski”, Klub Marataski Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Uniwersytet Mikotaja Kopernikblrzad Miejski w Toruniu, Samoed Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Program ,Absolwent UMK”

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Torunia, Rektor Uniwersytetu MifatKopernika

Adres biura Pétmaratonu: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Maraton Taski”, ul. Mickiewicza
142/4, 87-100 Tonu Fax: 056 6230162Tel.: (56) 4713829E-mail: torunski@maraton.pl, www:
http://torunski.maraton.pl, 5 i 6 grudnia biuro czynne tdzie w hali Zespotu Szkét Przemystu
Spazywczego, ul. Grunwaldzka 33/35 w godz. 15:00-2X%¥bota), 7:30-10:00 (niedziele)

Termin i miejsce: 6 grudnia 2009 rStart: Rynek Staromiejski w Toruniu, godz. 11:00eta: na stadionie
MOSIR, ul. Bema 23/29. Zamlgtie mety nasipi o godz. 14:00.

Trasa biegu: Pocatkowe 2 km ulicami Torunia (Chehiiska, Gatczyskiego, Balonowa) w kierunku
Miasteczka Uniwersyteckiego, pozostatagséztrasy drogami lenymi w okolicach Bielan, Barbarki i
lesnictwa Olek, dystans 21,1 km. Trasa nie posiadstafeZLA.

Uczestnictwo:Bieg jest otwarty dla wszystkich amatoréw-biegadagrzy wypetnili formularz zgtoszenia
udziatu i ukcili optate startows oraz posiadaj aktualne badania lekarskie (lub podpiszdpowiednie
oswiadczenie w biurze zawodow). K@a osoba uczestniczy w biegu na wiasdpowiedzialnéc. Kazdy
uczestnik powinien biec w czapce i szaliku dostargan przez organizatora w pakiecie startowym.
Organizatorzy nie ponogsaodpowiedzialnéci za ewentuakp szkod: poniesion przez uczestnika w czasie
VIl PétmaratonuSw. Mikotajow. W zawodach magwzia¢ udziat osoby od 16 rokuycia. Osoby
niepetnoletnie bezwzglinie musz posiada pisemmg zgo@ rodzicow ladZ prawnych opiekunéw.

Zgtoszenia do biegu: Zgtoszenia elektroniczne za gpednictwem strony www.torunski.maraton.pl. W
dniach5 i 6 grudnia w biurze zawodéw (patrz wgj). W zgtoszeniu naky pod&: imie i nazwisko, dat
urodzenia, nazw klubu lub uczelni (w przypadku uczestnictwa w Misstwach Szkét Wiszych), nr
Karty Absolwenta UMK (w przypadku uczestnictwa w stfzostwach Absolwentéw UMK), doktadny
adres pocztowy, opcjonalnie — telefon i adres e-mai

Weryfikacja: 5 i 6 grudnia w biurze zawodéw najeokaz& dowdd osobisty i dokument potwierdzay
dokonanie optaty startowepraz w przypadku startu w Mistrzostwach Szkét 284ych — wana
legitymac (studenck, doktoranck, pracownicz lub za&wiadczenie z uczelni w przypadku stuchaczy
studidw podyplomowych), a w przypadku startu w Misstwach Absolwentow UMK — Kagt
Abslowenta UMK.

Optata startowa: Optak startowa nalezy uisci¢ przelewem na konto Stowarzyszenia Maraton fskunr
83 1610 1188 0026 2059 2000 0001 (Bank SpétdzieleZyoruniu, oddziat w Lubiance) lub gotéwky
biurze zawodéw w nagtujacej wysokdci:



Optata petna Uczniowie, studenci, Seniorzy powyzej 60 lat
absolwenci UMK*
Do 31 sierpnia 2009 r. 40 zt 20 z 10 zt
Do 31 padziernika 2009 r. 50 zt 20 zt 10 zt
Od 1 listopada 2009 r. 75 zt 75 zt 75 zt
2-6 grudnia 2009 r. 100 zt 100 zt 100 zt

* - posiadajcy Karte Absolwenta UMK

UWAGA: Po 1 listopada obowiuje podwyszona optataniezalénie od ewentualnej wczaiejszej

rejestracji elektronicznej

10. Klasyfikacja: Prowadzona duzie klasyfikacja generalna kobiet ienczyzn oraz w nagpujacych
kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia):

Kobiety

M ezczyzni

K1 — 16-34 lat (1975 — 1993)

M1 — 16-29 lat (1980993)

K2 — 35-49 lat (1960 — 1974)

M2 — 3039 lat (1970979)

K3 — 50 lat i powyej (< 1959)

M3 — 40-49 lat (1960 — 1969)

M4 — 50-59 lat (1950 — 1959)

M5 — 60 lat i powyej (< 1949)

W Mistrzostwach Szkét Wiaszych i w Mistrzostwach Absolwentéw UMK prowadzdmazie klasyfikacja

generalna kobiet i azczyzn.

Zawodnicy leda klasyfikowani i nagradzani niezalgie we wszystkich kategoriach, w ktérych spehiaj

warunki uczestnictwa.

11. Nagrody:

1 Otwarte Mistrzostwa Torunia w Pétmaratonie Rekr@gaay — puchar Prezydenta Miasta Torunia
dla zwyckzcy i zwyckzczyni, puchary za miejsca 2-3 w kategorii kobiebgzczyzn oraz nagrody
rzeczowe.

2 Mistrzostwa Szk6t Wiszych w Poimaratonie Rekreacyjnym — puchar RektoMK dla
Zwyciezcy i zwyckzczyni, puchary za miejsca 2—3 w kategorii kobietngzczyzn oraz nagrody
rzeczowe.

3 Mistrzostwa Absolwentéw UMK — puchary za miejsca3lw kategorii kobiet i rezczyzn.
Ponadto wszyscy uczestnicy Mistrzostw AbsolwentoMiK) ktérzy ukaicza bieg, wezm udziat w
losowaniu specjalnej nagrody rzeczowej.

4 W kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1-3 pucharki.

5 Wszyscy zweryfikowani zawodnicy otrzymajpominek — czapkSw. Mikotaja.

6 Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoza bieg otrzymaj pamitkowy medal, cieply positek oraz
wezm udziat w losowaniu nagréd rzeczowych.

8 Warunkiem otrzymania wylosowanej nagrody rzeczoesj obecng zawodnika na sali podczas
losowania.



12.

13.

14.

15.

Uczestnicy biegu zobowzani s do zachowania szczegdllnej ostosci i bezwzgédnego
podporadkowania si zaleceniom kieragych ruchem podczas poruszanig §io odcinkach trasy
wchodzcych w bezpéredni kontakt z ruchem samochodowym (aglporusza sic prawym pasem ruchu).

Wszelkie protesty i uwagi dotysze klasyfikacji, nalgy sktad& w formie pisemnej w dniu zawodoéw
najp&niej do godziny 14:30 w Biurze Pétmaratonu.

Zakmczenie VIl PétmaratonuSwietych Mikotajow pohczonego z dekoragjzwyciezcow i losowaniem
nagrod przewidziane jest na godgzit¥:30.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepicji postanowieniniejszego regulaminu.



