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"PRZELAJOWA OSEMKA”

I
| Mistrzostw Polski w Nordic Walking

BLACHOWNIA 30.08.2009

.Przetajowa Osemka” jest impreza biegowg Miasta Blachowni
Patronat honorowy obijeli:

- Burmistrz Miasta Blachownia
mgr Zdzistaw Nowak — nagrodzony przez portainternetowy MaratonyPolskie.PL
.Flipidesem 2008 — Mecenas Biegow
- Rada Miasta Blachownia

|. CELE IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jakornajpzej formy aktywriei ruchowej.
Popularyzacja nordic walking jako nowej formy akhyci fizycznej pomagagej zachowé witalncsé
i zdrowie.

Promocja Miasta Blachowni.

Integracjasrodowiska sportowego.

[I. ORGANIZATOR:
Urzad Miasta Blachownia.

ORGANIZATOR SPORTOWY:

OSiR Blachownia

UKS Blachownia

Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Blachowni



[Il. TERMIN i MIEJSCE:

Przetajowa Osemka

30 sierpi@ 2009 r. godzina 12.00

Start i Meta : Blachownia, stadion OSIR , ul. Spaa 1

Zawodnicy — biegacze na miejsce startu msszzgtost do godz.11.50

Nordic Walking

30 sierpi@ 2009 r. godzina 12.00

Start i Meta : Blachownia, stadion OSIR , ul. Spaa 1

Zawodnicy startujcy w nordic wallking na miejsce startu mask zgtost do godz.11.50

W ramach ,Przetajowej Osemki’, Wojskowy Klub Biegacza ,META” Lubliniec
rozgrywat bedzie mistrzostwa swojego klubu w biegu przetajowym.

IV. TRASA i DYSTANS:

Dystans : 8 km.

Trasa $ciezki lesne i ulice Blachowni, na jednegtti, z dystansem oznaczonym co kilometr.
Nawierzchnia: 50%ciezki lesne, 30% szutrowe, 20% asfalt

Szczegotowy przebieg trasy podany jest vazatiku.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu nmi® zosté kazda osoba, ktdra do dnia 29 sierpnia 2009 rnokgta 14 lat
Warunkiem udziatu w biegu i zawodach nordic walikjast przedstawienie aktualnegdwedczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazdo udziatu w biegu, lub zkenie wtasnagcznego podpisu pod
oswiadczeniem o przygiu petnego ryzyka i konsekwenciji udziatu w biega,wtasia odpowiedzialnéc.
W przypadku oséb pomej 18 rokuzycia, na start mugawvyrazic zgod: rodzice lub opiekunowie prawni,
poprzez ztaenie stosownegoswiadczenia podpisanego w obesécicobstugi biura zawodow. Wszyscy
zawodnicy startucy w zawodach, musza zostaveryfikowani w biurze zawoddéw. Zawodnik musi
posiadé podczas weryfikacji dowod samdci (dowdd osobisty, legitymaggzkolry, paszport lub prawo
jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstWészyscy zawodnicy musprzestrzegaregulaminu
biegu.

Biuro zawoddw hdzie se miescito w holu budynku OSIR, ul. Sportowa 1 w Blachown

Limit czasu uka@czenia biegu wynosi 70 minut tj. 8.45 min/km.

Limit czasu uk@czenia marszu wynosi 90 minut tj. 11:15 min/km

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia przyjmowaneegta poczt elektroniczia, przez formularz zgtoszeniowy na stronie intesned]
www.maratonypolskie.pldo dnia 27.08.2009a ponadto na stronie internetowajvw.kkta.pl;
www.blachownia.com telefonicznie : + 48 343204506 po godz.16.00 oraz mobil; 661 288 101
lub pocz elektroniczia jacekchudy@o2.pHo dnia 29.08.2009 r.

Weryfikacja zawodnikoéw w biurze zawodéw w dniu 32ZD09 od godz.09.00 do godz.11.30 Organizator nie
pobiera optaty startowej za udziat w biegu.

W dniu zawodow zgtoszenia nie ¢gla przyjmowane.

VIlI. KLASYFIKACJA:

Pomiar czasu i ustalenie kolefoozawodnikdw na mecieghlzie dokonywane systemem elektronicznym.
Biegaczy w ,Przetajowej Osemce” obawiija nastpujace klasyfikacje :

- generalna kobiet i gzczyzn



- w kategoriach wiekowych dla kobiet igitzyzn z przedziatem, co 10 lat.
MiK 14,14 -19 lat (1990-1995)

MiK 20, 20 - 29 lat (1980-1989)

MiK 30, 30 -39 lat (1970-1979)

MiK 40, 40 — 49 lat (1960-1969)

M i K50, 50 -59 lat (1950-1959)

M i K 60, powyej 60 lat (1940 i starsi).

Warunkiem sklasyfikowania w kat. wiekowej jest wmzio najmniej trzech zawodnikoéw. W innym
przypadku zawodnik klasyfikowanydizie w grupie niszej

W zawodach nordic walking oboxzuja nastpujace klasyfikacje:
- generalna kobiet i gaczyzn / pierwszych pt kobiety i pierwszych gciu mezczyzn /

VIll. NAGRODY:

1.W biegu zawodnicy otrzymupagrody :

- w klasyfikacji generalnej kobiet i gnczyzn za miejsca | — Il : puchary + nagrody raece

- w kategoriach wiekowych kobiet iginczyzn za miejsca | — lll: puchary.

2. W zawodach nordic wallking zawodnicy otrzymopgrody:

- w klasyfikacji generalnej kobiet i gnczyzn za miejsca | — V : puchary + nagrody rzeaow

Kazdy zawodnik, ktory ukaczy zawody otrzyma medal i certyfikat ulazenia ,Przetajowej Osemki”
Dodatkowo odkdzie sk losowanie nagrod rzeczowych dla wszystkich skigeyfanych zawodnikow.

XI. NOCLEGI i POSILKI :

Koszty noclegdéw, dojazdu i vieywienia pokrywai we wilasnym zakresie zawodnicy.

Kazdy zawodnik, ktéry dokonat weryfikacji w biurze zaddw otrzyma bon na positek, ktérgdzie mana
zrealizowa& po ukaiczeniu biegu.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z noclegu w hotelu OSIR z 29.08.09ar80.08.09r z rezerwagj do

dnia 03.08.2009r(cena noclegu -25 zt od osoby )fdrmacje pod nr tel.034 327 04 15 oraz przez poegzt
elektroniczna: osir@vp.pl

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Bieg odlzdzie st bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia :

- opieke medyczna podczas zawoddw ( na starcie, trasieiene

- szatnie, toalety, natryski, przebieralnie - ynek OSIR

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktérysitny¢ przypkty do ubrania na klatce piersiowe;.
Kazdego zawodnika obowauje estetyczny ubidr sportowy.

Nalezy przestrzegazasad ochrony przyrody i przepiséw przecisgrowych, db& o poradek w miejscu
zawodow i zakwaterowania.

Organizatorzy nie ponogondpowiedzialnéci za zgubione, uszkodzone czy zniszczone rzeczgstgikoOw
zawodow.

Organizator nie ponogadnej odpowiedzialrigi za urazy, kontuzje i innego rodzaju uszczerkekarowiu
lub zyciu, powstate w trakcie zawodow.

Uczestnicy zawodow nordic wallking pokoatjas marszem.

Marsz NW jest to przemieszczanie giruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaiem
statlego kontaktu z ziema, w taki sposobze nie jest widoczna gotym okiem jednoczesna utrata
kontaktu obu stop z podtazem.

Protesty przyjmowaneasrzez dyrektora biegu do godziny 14.00, a rozpane w cigu 30 min.

od ziazenia.

Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akcepbatgjszego regulaminu biegu.

Zawodnicy skracajacy trase beda zdyskwalifikowani.

Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo organizatora.



Wszelkich informacji na temat biegu udziela Jacékdy ; telefonicznie : (+ 48) 34 320 45 06, pa0D6.
mobil; 661 288 101 lub pocgelektronicza <jacekchudy@o2.pl.>

XI. INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE:

- STAROSTWO POWIATOWE W CZ ESTOCHOWIE

- KATOLICKI KLUB TURYSTYKI AKTYWNEJ W BLACHOWNI

- OCHOTNICZA STRA Z POZARNA BLACHOWNIA

- OCHOTNICZA STRA Z POZARNA CISIE

- NIEZALE ZNA GRUPA SPORTOWA GRZMI ACE KIJE KATOWICE
- ACTIVE PROJECT TOMASZ ADAMCZYK TYCHY

XII.SPONSORZY

- BANK GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ
- POWERADE

- Odlewnia Zeliwa Jézef Terlecki -Gruszewnia
- Pralnia WOD-CHEM Blachownia

- Instalatorstwo Elektryczne Blachownia

- RF MONTER Blachownia

- Zaktady Miesne ALEKSANDRIA

- SCOUT Czstochowa

- EMO FARM t6d 7

- OSM MLECZGAL Cz estochowa

- Polska Grupa Medyczna Cegstochowa

- Lasy Paastwowe

- Nadlesnictwo Herby

- MASKPOL Konieczki

- HiZ hurt i detal paliw Blachowni

- Kropla Beskidu

- PSS SPOLEM Czstochowa

- Henkel

- CERESIT

- DREIER

- New Balance

- Olimpius.pl Czestochowa

- MOELLER ELECTRIC Sp. z 0.0. Gdansk
- TIMEX

- AMY Zdrowa Posciel Dla Twojego Dziecka @browa Gornicza

XII.PATRONI MEDIALNI

- MaratonyPolskie.PL
- Gazeta Wyborcza

- Radio RMF MAXXX
- TV Silesia

Xll. DOJAZD Z CZ ESTOCHOWY
- Autobusy PKS linii 152,151 lub 162 -edjazd z dworca PKS ul. Woléd , stanowisko 20.
Dyrektor Biegu
Jacek Chudy

wraz
Z zespotem organizacyjnym






