Regulamin .
1. Biegu Czestochowskiego ‘ :
18 kwietnia 2009. Start godz. 14.00.  MarafonyPolskie.PL

R (

Organizator:

« KLA ,Zabiegani” Czestochowa
Przy wspétudziale
- Komendy Miejskiej Policji,
- Miejskiego Zarzadu Drog,
- Strazy Miejskiej,

Patronat Honorowy:

e Prezydent Miasta Czestochowy
+ Przeor Jasnej Gory

Patronat Medialny:

e Maratonypolskie.pl
 TVP3 Katowice

+  RMF MAXXX

e Gazeta Wyborcza

« Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci
ruchowej.

« Promocja miasta Czestochowy.

« Integracja srodowiska biegaczy.

Trasa biegu:

+ Dystans 10 km (2 petle ulicami miasta wokot Klasztoru Jasnogorskiego).

« Nawierzchnia 85% asfalt, 15% bruk.

« Trasa o zréznicowanej konfiguracji.

« Na 5,2km trasy ustawiony zostanie punkt odzywiania (woda mineralna niegazowana).

e Ze wzgledu na uktad komunikacyjny miasta kazdego zawodnika obowigzuje limit
pokonania trasy wynoszacy 1 godz.30 min.

Uczestnictwo:

+ Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, osob zrzeszonych w klubach
sportowych jak i amatoréw.

« Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia.

« Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekundw na uczestnictwo w
biegu (podpisanie o$wiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego).

+ Kazdy zawodnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095)

« Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw
w dniu 18.04.2009r do chwili zamkniecia biura zawodow tj. do 13.30.

+ Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.

« Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

e Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do polecen Policji i stuzb porzadkowych.



Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wyniki kornicowe dostepne bedag po zakonczeniu imprezy na stronach
www.zabiegani.czest.pl i www.maratonypolskie.pl

Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronie www.maratonypolskie.pl i www.zabiegani.czest.pl oraz telefonicznie pod
numerem telefonu 0608286416 do dnia 12 kwietnia 2009r lub w dniu 18.04.2009r w
biurze zawoddéw. Od 13 kwietnia do 17 kwietnia 2009r organizator nie przyjmuje
zgtoszen.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty
startowej.

Od zglaszajacych sie do dnia 12 kwietnia pobiera sie oplate startowa w
wysokosci 20,- zt. Wptate nalezy kierowa¢ na konto

Klub Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa

Lukas Bank Nr rachunku -10194010763062637300000000

z dopiskiem Optata startowa.

Wptyw optaty startowej na konto organizatora po dniu 12 kwietnia 2009r powoduje
pobranie przez organizatora dodatkowej optaty w wysokosci 15 zt w biurze zawoddw.
Od zgtaszajacych sie w dniu biegu tj.18.04.2009r pobiera sie optate w biurze
zawodow w wysokosci 35,-z1.

Program zawodow:

9.30 - otwarcie biura zawodow (biuro miesci¢ sie bedzie w budynku szkoty LO im H.
Sienkiewicza - wejscie od strony ulicy Ractawickiej).

13.30 - zamkniecie biura zawodow.

13.50 - powitanie zawodnikéw na linii startu.

14.00 - start do biegu.

16.00 - wreczenie nagrod zwyciezcom i losowanie upominkow.

Klasyfikacja :

Generalna kobiet i mezczyzn

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

Mezczyzni Kobiety

M16 16-19 lat (1993-1990) K16 16-29 lat (1993-1980)
M20 20-29 lat (1989-1980) K30 30-39 lat (1979-1970)
M30 30-39 lat (1979-1970) K40 40-49 lat (1969-1960)
M40 40-49 lat (1969-1960) K50 50 lat i wiecej (1959 i starsze)
M50 50-59 lat (1959-1950)

M60 60-69 lat (1949-1940)

M70 70 lat i wiecej (1939 i starsi)

Najlepsza Czestochowianka i Czestochowianin

Nagrody:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- miejsce I ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)

- miejsce II (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

- miejsce III (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Wysokos$¢ nagrdd finansowych zostanie podana do wiadomosci najpdzniej do dnia 27-
03-2009r.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych K i M

- miejsce I ( puchar, dyplom i nagroda rzeczowa)
- miejsce II (dyplom i nagroda rzeczowa)

- miejsce III (dyplom i nagroda rzeczowa)



Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

W kategorii najlepsza Czestochowianka i Czestochowianin zwyciezcy otrzymujg puchar i
dyplom.

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja numer startowy wraz z
agrafkami , baton energetyczny, positek regeneracyjny po biegu za okazaniem
numeru startowego, wode mineralng na trasie i po biegu.

Dodatkowo dla pierwszych 300 uczestnikow, ktorzy dokonaja zgtoszenia i
optaca startowe oraz zostana zweryfikowani w biurze zawodow otrzymaja:
koszulke techniczng firmy New Balance.

Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowy medal.

Po biegu odbedzie sie losowanie nagrod wsrod wszystkich, ktérzy ukoncza
bieg.

Postanowienia koncowe

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac przypiete numery startowe z przodu, na
koszulce. Brak numeru startowego lub jego ztej widocznosci utrudniajacej weryfikacje
moze spowodowacé dyskwalifikacje uczestnika biegu.

W przypadku zgltoszenia sie duzej ilosci uczestnikow, organizator moze
wprowadzi¢ pomiar czasu w systemie Champion Chip za kaucja 50zt lub
zakonczy¢ wczesniej przyjmowanie zgtoszen.

Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajacy trase
zostang zdyskwalifikowani.

Przebieralnie i prysznice bedg dostepne dla uczestnikow w budynku biura zawodow.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni.

Zawodnicy oddajq rzeczy zapakowane we wtasne worki (torba, plecak) z opisanym
czytelnie numerem, zgodnym z humerem startowym uczestnika na przechowanie w
szatni do godziny 13:30. Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie rzeczy pozostawionych w szatni przez inng osobe.

Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na
wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Dyrektor I Biegu Czestochowskiego
Waldemar Borkowski



