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XV BIEG ULICZNY 
NA 10 km
REGULAMIN

1. CEL: Popularyzacja biegów wśród społeczeństwa

Promocja regionu turystycznego     
2.  TERMIN I MIEJSCE: 19.07.2008r. 

Start godzinie 11:00 przy Urzędzie Gminy w Jeleśni ul. Plebańska 
3. ORGANIZATOR:
Urząd Gminy w Jeleśni Ul. Plebańska 1
Tel: 033/8630 777 lub 0 502 657 707
e-mail: infoturjelesnia@tlen.pl, turystyka@jelesnia.pl, 

www.jelesnia.pl 
WSPÓŁORGANIZATOR:  MOSiR Żywiec, Starostwo Powiatowe w Żywcu, 
Żywiec Zdrój S.A. 
4. DYSTANS:

Bieg po asfalcie 10 km – atest trasy PZLA
Limit czasu trasy 1,5 godziny

Bieg dla dzieci do 15 lat na dystansie 1km z podziałem na kategorie wiekowe bez wpisowego start o godzinie 11:10
5. KATEGORIE WIEKOWE: 
Juniorzy i juniorki rocznik 1992-1989 
Seniorzy: 

grupa  I  1988-1979, grupa II 1978-1969,grupa III 1968-1959, grupa IV 1958-1949,

grupa V 1948-1939,grupa VI 1938 i starsi

Kobiety: grupa I 1988-1974, grupa II 1973-1959, 1958 i starsi 
WPISOWE: 20 zł od zawodnika w biegu głównym na 10 km,  po wypisaniu 
potwierdzenia wpłaty nie podlega zwrotowi. Mieszkańcy Gminy Jeleśnia startują 
bez wpisowego. Zawodnicy dostają posiłek,  wodę mineralną (na trasie biegu), 
reklamówkę z upominkiem za ukończenie biegu.
6. ZAPISY: Zgłoszeń można dokonać w dniu zawodów od 8:30 do 10:30 w Biurze zawodów. Biuro zawodów znajduje się przy głównym wejściu 
do Urzędu Gminy w Jeleśni. Prawo startu mają wszyscy chętni legitymujący się dobrym stanem zdrowia i posiadający aktualne badania lekarskie. Maksymalna liczba uczestników 250 os.   
8.   NAGRODY:

W kategoriach wiekowych od I do III miejsca  nagrody pieniężne: 200zł, 150zł, 100zł, dyplomy oraz  medale.
Za najlepszy czas Biegu Ulicznego na 10 km puchar w kategorii Kobiet i Mężczyzn.
Za najlepszy czas Biegu Puchary w kategorii Kobiet i Mężczyzn, dla zawodników z Gminy Jeleśnia.

Każdy zawodnik biorący udział w Biegu otrzyma na mecie pamiątkowe znaczki oraz reklamówki z upominkami. 
 9.POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

- Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 
- Uczestnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodziców na uczestnictwo w biegu. 
- Uczestnik powinien zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego  przestrzegania
- Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu 
- Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. 
- Wpisowe po wypisaniu potwierdzenia wpłaty nie podlega zwrotowi. 


- Wszyscy zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.

- Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
Serdecznie zapraszamy!!!

