LXXXIV MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW

W LEKKIEJ ATLETYCE

SZCZECIN 4-6.07.2008

1. Kierownictwo:


Polski Związek Lekkiej Atletyki

2. Organizator:



Miejski Klub Lekkoatletyczny- Szczecin









Gmina Miasto Szczecin

3. Termin:



4-6 lipca 2008

4. Miejsce zawodów:


Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiesława Maniaka









ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin

5. Zakwaterowanie i wyżywienie:
Hotel „Neptun” ul. Jana Matejki 18, 70-530 Szczecin









Hotel „Focus” ul. Małopolska 23, 70-515 Szczecin

6. Rezerwacja zakwaterowania:
Należy dokonywać na załączonym druku w terminie do 16 czerwca









na wskazany adres, fax lub E-mail. (decyduje data wpływu)

Koszt osobodnia: do 16 czerwca- 80 zł, od 17 czerwca- 100 zł. Ostateczny termin rezerwacji do 25 czerwca 2008 r. 

Po 25 czerwca organizator nie zapewnia zakwaterowania. 

7. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, koszty osobowe

pokrywają uczestniczące Kluby.

Płatność gotówką na miejscu.

Zawodnikom, którzy do 30 czerwca zdobędą indywidualne minimum na IO PEKIN 2008 (wg listy PZLA) organizatorzy pokrywają w całości koszt pobytu podczas MP.

8. Warunki uczestnictwa:

zgodnie z regulaminem PZLA

9. Zgłoszenia:



zgodnie z regulaminem PZLA

10. Weryfikacja:


3 lipca - Hotel „Neptun”









4 lipca - Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiesława Maniaka

11. Spotkanie organizacyjne:

4 lipca godz. 11,00- Hotel „Neptun”. Sala „Kapitańska”



z kierownikami ekip

12. Biuro zawodów:


Komitet Organizacyjny 84. Mistrzostw Polski Seniorów 

                                                           w Lekkiej Atletyce  









Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiesława Maniaka









ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin









tel. 091 886 71 60, tel. 091 886 71 62, fax 091 886 71 63,









E-mail: mps@mkl.szczecin.pl
13. Program zawodów:

zgodnie z regulaminem PZLA (proponowany program w załączeniu)

14. Transport:



organizator zapewnia transport z miejsca zakwaterowania na stadion

DANE TELEADRESOWE

PRZEWODNICZĄCY KOMITETU ORGANIZACYJNEGO 

84. MISTRZOSTW POLSKI SENIORÓW W LEKKIEJ ATLETYCE
PAWEŁ BARTNIK


SEKRETARZ
MICHAŁ PIERSIŃSKI
Tel. 0 721 585 836

mps@mkl.szczecin.pl 

DYREKTOR ZAWODÓW
ROBERT TERCZYŃSKI
Tel. 0 601 186 498

mps@mkl.szczecin.pl

BIURO ZAWODÓW
IWONA DĄBKOWSKA

WANDA KLONOWSKA

BARBARA GRYGORCEWICZ

JACEK KOZŁOWSKI
Tel. 091 886 71 60

Tel. 091 886 71 62

Fax. 091 886 71 63

mps@mkl.szczecin.pl 

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE
TOMASZ PIETRZYKOWSKI
Tel. 0 501 780 860

Fax. 091 48 90 359

pietrzyk73@gazeta.pl 

KIEROWNIK STADIONU
WANDA KLONOWSKA
Tel. 091 486 20 42

stadion@mkl.szczecin.pl 

KSIĘGOWOŚĆ
IWONA DĄBKOWSKA
Tel. 0 601 189 730

BIURO PRASOWE 
ALEKSANDRA WARSKA
Tel. 0 798 526 869

awarska@gmail.com 

OBSŁUGA SPONSORSKA
GRZEGORZ MITEK
Tel. 0 509 606 881

grzegorz.mitek@op.pl 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW W LEKKIEJ ATLETYCE

4-6.07.2008 SZCZECIN

(PROPOZYCJA PROGRAMU MINUTOWEGO)

I dz.  - 4.07.

 

16:10
- 400 M pk. 

16:20
- 400 K pk.  

16:30
- 100 K pk 

16:35
- 100 M pk 

17:15
- 400ppł. K el. 

17:30         - 400 ppł. M el.                              kula KF
       

18:00        - O T W A R C I E   M I S T R Z O S T W  P O L S K I

18:10
- 100 K el. 

   wzwyż KF

18:25
- 100 M el.

18:30         - 
                    w dal MF

18:45 
- 400 K el.



19:00
- 400 M el.



           kula MF





19:20
- 100 KF AB


 

19:35
- 100 MF AB

19:50
- 800 K el. 

20:05
- 800 M el. 

20:20
- 5000 KF

20:40
- 5000 MF

 

II dz. – 5.07

15:00
-

                                    młot KF

16:15



                            oszczep KF

17:10
- 400 ppł KF AB








17:25        -                                                    oszczep MF

17:30
- 400 ppł MF AB       



17:45
- 400 KF AB             

18:00
- 400 MF AB
     tyczka KF


18:20
- 800 KF

18:30
- 800 MF

     w  dal KF




18:40
- 4x100 K serie





18:55
- 4x100 M serie 


19:15
- 1500 M el  

19:30
- 1500 K el 

19:45
- 200 K el. 

20:05
- 200 M el. 

III dz. 6.07.

14:00
-                                                 młot MF





15:00         -100 ppł el.            trójskok KF

15:25
- 110 ppł el.
   


 

15:45
- 200 KF AB

16:00
- 200 MF AB           wzwyż MF       dysk  MF

16:20
- 100 ppł F AB



16:30         -                           tyczka MF

16:40
- 110 ppł F AB



16:55
- 1500 KF    





17:00         -                           trójskok MF    dysk KF

17:10
- 1500 MF


17:20
- 3000p KF

17:35
- 3000p MF

18:00
- 4x400 K serie 

18:10
- 4x400 M serie 

18:30
- Z A M K N I Ę C I E   M I S T R Z O S T W  P O L S K I

UWAGA: 

1. Termin i godzina eliminacji w konkurencjach technicznych zostanie podana przez organizatorów w terminie późniejszym.

2. Wysokości prób w konkurencjach technicznych wg Regulaminu PZLA





 84. MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW

W LEKKIEJ ATLETYCE

SZCZECIN 4-6.07.2008

DRUK ZAMÓWIENIA NA NOCLEGI I WYŻYWIENIE

Nazwa, adres i NIP Klubu zamawiającego:

NOCLEGI 

3/4.07
4/5.07
5/6.07
6/7.07

K
M
K
M
K
M
K
M










(K- kobieta; M- mężczyzna)

WYŻYWIENIE 

3.07
4.07
5.07
6.07
7.07

K
Ś
O
K
Ś
O
K
Ś
O
K
Ś













(Ś- śniadanie; O- obiad; K- kolacja)

UWAGI

……………………………………




……..………………………………

(Pieczęć Klubu)               


  
 (Podpis osoby upoważnionej)

----------------------------------

Komitet Organizacyjny 84. Mistrzostw Polski Seniorów w Lekkiej Atletyce

Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiesława Maniaka

ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin

tel. 091 886 71 60, tel. 091 886 71 62, fax 091 886 71 63,

E-mail: mps@mkl.szczecin.pl
