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III MARATON WOKÓŁ KANAŁU BYDGOSKIEGO - NOCNY 
III PÓŁMARATON BYDGOSKI – NOCNY 

Od 2008 roku rozpoczynamy przeprowadzanie imprez lipcowych nocą. 

BYDGOSZCZ 2008.07.12-13 

1. CEL 
• popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, 
• propagowanie walorów sportowo-rekreacyjnych terenu wokół Kanału Bydgoskiego, 
• integracja środowiska biegowego. 
2. TERMIN I MIEJSCE 
• 2008.07.12-13 Bydgoszcz, start sobota, 12 lipca, godz. 21.00 ul. Bronikowskiego 45. 
3. DYSTANS 
• maraton (10 okrążeń) 
• półmaraton (5 okrążeń) 

Uwaga: limit czasu dla biegów wynosi 6 h 

4. TRASA 
• bieg odbędzie się alejkami parkowymi wokół Kanału Bydgoskiego (długość okrążenia 4,22 km) o zróżnicowanej nawierzchni od Śluzy nr VI do Śluzy nr IV. 
5. UCZESTNICTWO 
• w maratonie i w półmaratonie mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 12.07.2008 ukończyły 18 lat. 
6. ZGŁOSZENIA I INFORMACJE: 
• e-mailem na adres: bodzio-visla@wp.pl oraz na maratonypolskie.pl 
• w biurze zawodów w dniu 12.07.2008 do godz. 20.00 
7. WPISOWE 
• maraton – 35 PLN 
• półmaraton – 35 PLN 

Po 06 lipca 2008 r. kwota wpisowego za maraton i półmaraton wzrośnie do 40 PLN, płatne w biurze zawodów. 

Wpłaty prosimy dokonywać do 06 lipca 2008 r. włącznie na konto: 

KS Gwiazda Bydgoszcz 
UL.BRONIKOWSKIEGO 45 
85-350 BYDGOSZCZ 
BANK POCZTOWY S.A. 13 1320 1117 2047 1787 2000 0001 
Z dopiskiem: „Wpisowe maraton/półmaraton” 

Osoby, które wpłacą wpisowe na konto mają zagwarantowany medal na mecie. Pozostałym uczestnikom medale mogą zostać dosłane pocztą. 

8. WYŻYWIENIE I NOCLEGI 
• Passta party, piątek, godz., 20.00, sobota, godz.17.00 
• na trasie biegu (co 4,22 km) będą ustawione stoły z napojami oraz możliwością wystawienia własnych odżywek, 
• organizator zapewnia bezpłatny nocleg na hali sportowej KS „GWIAZDA” (własny śpiwór) w nocy z 11/12 (piątek/sobota) i z 13/14 lipca (sobota/niedziela). 
9. KLASYFIKACJE I NAGRODY 
• kategoria generalna kobiet i mężczyzn: miejsca 1-3 puchary (maraton, półmaraton), 
• organizator przewiduje co najmniej 100 pamiątkowych medali i koszulek dla uczestników maratonu i półmaratonu (w przypadku większej ilości uczestników zgłoszonych po 06 lipca 2008 r. medale zostaną przesłane w późniejszym terminie na koszt organizatora). 
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
• aby zostać sklasyfikowanym należy ukończyć bieg, 
• wszystkich startujących obowiązują aktualne badania lekarskie lub w razie ich braku podpisanie oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność, 
• istnieje możliwość skorzystania po biegu z sauny, 
• pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu, którego ostateczna interpretacja należy do organizatora, 
• organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o czym zobowiązany jest poinformować zawodników przed biegiem. 

W ramach organizowanych biegów organizator gwarantuje możliwość bezpłatnego wejścia w sobotę i niedzielę na Mistrzostwa Świata Juniorów w Lekkiej Atletyce, które w tych dniach będą organizowane na stadionie bydgoskiego Zawiszy. 
Ponadto gwarantujemy możliwość bezpłatnego podróżowania środkami komunikacji miejskiej na trasie łączącej Klub Sportowy Gwiazda i Zawiszę Bydgoszcz w dniach 12-13 lipca br. 

Przewidujemy całonocny występ dwóch zespołów muzycznych, które obiecują w subtelny sposób umilić nam czas podczas biegu. 

Spikerkę poprowadzi niezastąpiony i znamy nam wszystkim doskonale Wasyl - Grzegorz Grabowski. 

To trzecia edycja półmaratonu 11.06.2006 (uzgodniona organizacyjnie), aczkolwiek na innej trasie i w innym miejscu. Były plany, aby maraton i półmaraton odbywały się w innych terminach aby można było wziąć udział w obu imprezach, ale na razie ze względu na frekwencję robimy je razem. 

Z uwagi na start nocą, problemu z upałami raczej nie powinniśmy się obawiać. 
Kto startował u nas wcześniej wie, że można spodziewać się naprawdę fajnej imprezy. 
Dołożymy wszelkich starań aby taka właśnie była. 

Może w tym roku piszemy to na wyrost, ale z uwagi na przepustowość alejek biegowych wprowadzamy limit do 400 osób startujących jednocześnie. 

To trzecia edycja półmaratonu z 11.06.2006 (uzgodniona organizacyjnie), aczkolwiek na innej trasie i w innym miejscu. Przyszłościowo planujemy, że maraton i półmaraton będą odbywały się w innych terminach aby można było wziąć udział w obu imprezach, ale na razie ze względu na frekwencję robimy je razem. 

Kto startował u nas wcześniej wie, że poza pogodą można spodziewać się naprawdę fajnej imprezy. Postaramy się żeby taka właśnie była. 

W przypadku potrzeby kontaktu podaję nr tel. 501-655-007, bodzio_Ł 

Serdecznie zapraszamy!
