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Biegiem przez POLSKĘ 
dla Julki Pańczyszyn !!!

Opis trasy z Gdańska do Zakopanego

Wprowadzenie, czyli jak narodził się pomysł całego przedsięwzięcia 

Od kilku lat zarówno Tomasz Pelchen jak również bracia Jacek i Krzysiek Chałupka  są zapalonymi sportowcami, którzy amatorsko pokonują własne ograniczenia w biegach długodystansowych, czyli maratonach  i półmaratonach. Do tej pory każdy z nich biegał z nastawieniem, żeby tylko pokonać dystans 42 km 195 m, żeby tylko dobiec, nie liczył się czas. Jednak ich cel zmienił się  po powrocie z maratonu paryskiego  w kwietniu 2007 roku, podczas którego mieli sposobność spotkać się i porozmawiać z legendą biegów długodystansowych panem Serge Girardem, człowiekiem który przebiegł wszystkie kontynenty od Paryża do Tokio (20 tyś. km), poprzez Australię ( 4 tyś. km ), obie Ameryki( 10 tyś. km) i Afrykę ( 8,5 tyś. km). Podziw nad dokonaniami tego człowieka był impulsem do zorganizowania biegu przez Polskę od Gdańska do Zakopanego i udowodnienie, że każdy człowiek może dokonać czegoś, co w jego przekonaniu jest wielkie i napawa go dumą.  Kolejnym mocnym bodźcem, który zapoczątkował  konkretne działania zmierzające do zorganizowania takiego biegu, był apel o pomoc chorej na mózgowe porażenie dziecięce siedmioletniej Julki Pańczyszyn, która ma niesprawne rączki i nóżki, a szczególne zainteresowanie biegaczy wzbudził apel „Chcę biegać z wami”, który w imieniu Julki i jej rodziców wystosowała Fundacja „Zdążyć z pomocą” mieszcząca się w Warszawie. Wtedy narodził się pomysł, by ten bieg pomógł w jakiś sposób Julce w spełnieniu jej marzeń, by mogła się bawić jak inne dzieci. Jednak do tego potrzebna jest żmudna i kosztowna rehabilitacja, która w przypadku Julki odnosi ogromne sukcesy, dlatego biegacze postanowili przebiec trasę z Gdańska do Zakopanego właśnie dla niej i w ten sposób zebrać pieniądze na jej leczenie oraz z poczuciem, że ich pasja może komuś pomóc.

Zapadła więc decyzja „Biegiem przez Polskę dla Julki Pańczyszyn”.

Termin biegu: 09.07.08.-24(25).07.08.

Ilość uczestników:

	L.p.
	Imię i nazwisko
	Funkcja

	1.
	Jacek Chałupka
	Biegacz

	2.
	Krzysztof Chałupka
	Biegacz

	3.
	Tomasz Pelchen
	Biegacz

	4.
	Paulina Asendrych
	Główny koordynator


Cele:

1. Akcja charytatywna mająca na celu zbiórkę pieniędzy na rehabilitację Julki Pańczyszyn od urodzenia chorującej na mózgowe porażenie dziecięce, które jest bezpośrednią przyczyną niepełnosprawności układu ruchowego.
2. Promocja i zachęta do uprawiania sportu i szeroko pojętej rekreacji.

3. Pokonanie własnych barier oraz chęć sprawdzenia własnych możliwości.

4. Ukazanie, że każdy może dokonać czegoś wielkiego.

Trasę biegu zaplanowano z Gdańska do Zakopanego przez ponad 100 miejscowości, 5 województw, 26 powiatów i  61 gmin.

Gdańsk – molo Orunia – punkt 0

Lędowo (17km)

Wróblewo (18,8)

Grabiny Zameczek(20,5)

Suchy Dąb (22km)

Tczew

Gorzędziej (6,8km)

Mała Słońca

Rybaki

Mały Garc

Gręblin (14,1km)

Rudno(16,9km)

Lignowy Szlacheckie 

Szprudowo

Gniew

             Nicponia

Tymawa

Jaźwiska

Aplinki

Opalenie (10,8km)

Korzeniewo

Nowy Dwór

Grabówko (14,7km)

Grabowo

Kaniczki

Wiśliny

Nebrowo Wlk. (21,8km)      woj. pomorskie

Rusinowo

Wlk. Wełcz (27,1km)           woj. Kujawsko-pomorskie

Leśniewo 

Mokre (34km)

Świerkocin

Grudziądz

Gać

Piaski

Turznice

Dębieniec (12km)

Wiewiórki

Błędowo (15km)

Kotnowo (19,1km)

Płużnica  (22,2km)

Ostrowo

Bocień (27,3km)

Dźwierzno (31,7km)

Zelgno

Pluskowęsy

Chełmża (35,8km)

Grzywna (40km)

Łysomice (46,4km)

Toruń

Ciechocinek (19km)

Niestuszewo

Nieszawa (27,9km)

Dzierżączka (28,5km)

Rybitwy Stare (30,2km)

Bobrowniki (35,5km)

Polichnowo

Nowy Witoszyn

Włocławek

Kruszyn (10,7km)

Szatki

Śmiłowice(15,6km)

Nowiny

Choceń

Wola Adamowa

Chodecz (28,3km)

Psary                                        woj. Kujawsko pomorskie

Dąbrowice (38,5km)

Witawa                                     woj. Łódzkie

Nw. Ostrowy (40km)

Imielinek 

Miksztal (42km)

Niechcianów

Gołębiewek 

Kutno

Młogoszyn

Piekary 

Piątek (19,9km)

Mąkolice (28,9km)

Sarkówka (34,4km)

Koźle (36km)

Stryków (40,6km)

Sierżnia (45,4km)

Brzeziny (55,1km)

Koluszki (62,6km)

Rokiciny (71,4km)

Łaznów (73,2)

Będków

Gościnowice (81,5km)

Wolbórz (87,5km)

Włodziemierzów (100km)

Łęczno

Stobnica (115km)

Paskrzyn (117km)

Ręczno (120km)

Bąkowa Góra (126km)
woj. łódzkie

Przedbórz (131km) 

Dobromierz (141km)           woj. świętokrzyskie

Kluczewsko (150km)

Włoszczowa 

Wisniowa Wola (3,8km)

Konieczno(8,4km)

Rogieńce (10,2km

Bebelno Kolonia (10,6km)

Krasów (13,4km)

Radków (15,6km)

Kossów (17,9km)

Chlewice (22,4km)

Sieńsko (26,1km) 

Rożnica (27,7km)

Sędziszów (32,6km)

Gniewięcin (35,9km)           woj., świętokrzyskie

Klimontówek (38,1km)

Kozłów (41km)                    woj. Małopolskie

Przysieka (42,6km)

Kępie (44km)

Charsznica (51km)

Cieplice (55,6km)

Gołcza (57,7km)

Wysocice (63,4km)

Gołyszyn (64,6km)

Nowa Wieś (69,2km)

Skała (69,9km)

Cianowice Duże (72,5km)

Brzozówka (76km)

Zielonki (81,8km)

Kraków

Wieliczka (8,7km)

Lipowa (13,8km)

Dopczyce (20,6km)

Wiśniowa (30,4km)

Bogacze (39,9km)

Mszana Dolna (42,2km)

Raba Niżna

Rabka Zdrój (49,1km)

Chabówka (50,7km)

Raba Wyżna

Pieniążkowice

Długopole (64,2km)

Ludźmierz

Miętustwo

Ratułów

Ząb (79,8km)

Poronin

Zakopane – Giewont (83,8km)
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