
Komisja Weteranów                         ♦  Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Lekkiej  Atletyce we Wrocławiu ♦ MKS-MOS Wrocław

                 z a p r a s z a j ą                           w sobotę 22 września  2007 roku o 14.30 na 14. Wielobojowy Mityng  Weteranów w LA

KONKURENCJE: Do wyboru                               4 z 5 konkurencji: biegi na 60, 300 i 1000 m, 5-skok z nogi na nogę (1.skok obunów) i rzut kulą 4 kg zza głowy tyłem (można wyjść za kulą). 

PUNKTACJA I ZASADY ROZGRYWANIA: Punktacja łączna 4 wybranych konkurencji, dodatkowe nagrody Witka Sosińskiego za 1.000 metrów i memoriałowy bieg na 60 m pamięci Profesora Adama Dotzauera (w obu od Włodka Papacza za najlepiej punktowane rezultaty pań i panów) i za 300 metrów (od Andrzeja Szumskiego dla najszybszej pani i pana). Punktujemy według tabel -1.200 pkt za najlepszy wynik w konkurencji i w danej kategorii wiekowej w 13-letniej historii mityngu. Jeśli vacat to najlepszy wynik = 1.200 pkt. Za lepsze lub gorsze dodajemy, odejmujemy  tak:

60 m: 0,01 sekundy równa się 2 punktom ► 300: 0,02 s  = 1 pkt ►1.000 m:  0,1 s = 1 pkt ►5-skok: 0,01 m = 1 pkt ► kula: 0,02 m  = 1 pkt 
KATEGORIE: OPEN (łącznie i osobno kobiety) wedle punktów – puchary dla trzech pierwszych  osób i pierwszej kobiety, ale bez udziału zawodniczek i zawodników  z kategorii PREMASTERS (do wygrania m. in.  weekend w Sunny Fitness Hotel w Poznaniu). Kategorie wiekowe wedle punktów (osobno kobiet, jak i mężczyzn – nagrody dla pierwszych trójek –  bez dublowania z  OPEN): PreMasters I K i M (30 - 34 lata, roczniki 1973 -77), Masters I K i M (35 - 44 lata, roczniki 1963 - 72), Masters II K i M (45 - 54 lata, roczniki 1953 - 62), OldGirls I i OldBoys I (55 - 64 lata, roczniki 1943 - 1952), OldGirls II  i OldBoys II i (65 lat i więcej, 1942 i starsze, starsi).  MIEJSCE: Stadion 200 m bieżna tartanowa w ZSzO nr 22 (II LO im. Piastów Śląskich) ul. Parkowa 18 TERMIN: Otwarcie mityngu o godzinie 14.30, 60 m – 15.00 OPŁATA STARTOWA – 10-20 zł  (zależnie od stażu w mityngach) Przewodniczący KO i dyrektor 13. Mityngu: Maciej Głowacki 0-886 391 363, glowkin@wp.pl                                               
REKORDY OPEN WIELOBOJU (OPEN’06: MICHAŁ DROHOMIRECKI – 6.058 pkt (60 m:9,54(1.632 pkt)■○300 m:54,36(1.500)○kula:12,92(1.422)○5-skok:11,16 (1.504)
KOBIET’04): EWA GŁÓDŹ-MISIOŁEK – 5.056 pkt (60 m: 9,19pr (1.228 pkt) ○300 m: 52,96pr  (1.236) ○  kula: 10,12 (1.231) ○ 5-skok: 11,45 (1.361). Poniżej rekordy w kategoriach. Sstan na 22 IX 2007 r. godzina 14.30 . Pomiar  elektroniczny (jeśli ręczny +0,25s). Podkreślone najlepsze wyniki bez Premasters – jeśli te lepsze od nich  - to w ramach.

KOBIETY (* - wynik przeliczony z rezultatu 42,90s na 300 yardów):

60 m: PM (PreMasters): 8,62 pr.: 8,37 + 0,25 s – (Sobótka’96) – Małgorzata Gąsior-Płatek 
M I (Masters I):                9,05 pr.: 8,8 + 0,25 (Sobótka’97) – Ewa Głódź-Misiołek

M II (Masters II):              9,44 pr.:9,19 + 0,25 (Bystrzyca Oławska’04) – Ewa Głódź-Misiołek

300 m: PM:                    47,17 pr.: 46,92* + 0,25 (Sobótka’96) – Małgorzata Gąsior-Płatek 
 M I:                                48,03 (Bogatynia’03) – Jolanta Sobczak
 M II:                              53,21 pr.:52,96 + 0,25 (Bystrzyca Oławska’04) – Ewa Głódź-Misiołek

1.000m:  PM:                3.42,40 (Twardogóra’99) – Anna Malska
M I:                                3.25,22 (Bogatynia’02) – Jolanta Sobczak (WKB PIAST Wrocław)
M II:                               4.05,68 (Sobótka’97) – Marianna Stolarek.

5-skok PM:                   12,40 m (Sobótka’96) – Małgorzata Gąsior-Płatek                                                                       M I:                                12,31 m (Sobótka’96) – Beta Biczysko-Jedynak                                                                                  M II:                               11,45 m (Bystrzyca Oławska’04) – Ewa Głódź-Misiołek                                                             Kula:PM:                       12,76 m (Twardogóra’99) – Joanna Lewandowska                                                                                     M I:                                11,76 m (Bogatynia’04) – Joanna Lewandowska                                                                                   M II:                               10,12 m Bogatynia’04) – Ewa Głódź-Misiołek                                                               MĘŻCZYŹNI:                                                                                                   60 m: PM:                     7,20 pr.:7,05 + 0,25 (Sobótka’96) – Krzysztof Płatek                                                M I :                             7,45 (Sobótka’97) – Krzysztof Płatek                                                                                   M II:                            7,55 pr: 7,3 + 0,25 (Bystrzyca Oławska’98) – Stanisław Szydłowski

OLDB I :           8,22 (Bystrzyca Oławska’05) – Stanisław Szydłowski

OLDBII:            9,54 (Twardogóra’06) – Michał Drohomirecki (Górnik Wałbrzych)                                                   300 m: PM: 36,98 (Bogatynia’01) – Paweł Olszański (Twardogóra)                                                           M I:          39,44  (Sobótka’97) – Krzysztof Płatek 39,25 pr. (Sobótka’94) – Maciej Głowacki                           M II:              43,08 – Twardogóra’99 – Zbigniew Żłobicki (USA, Farm Hills)                                        OLDB I:        43,80 (Bogatynia’01) – Jerzy Zawadzki (Rybnik)                                                                OLDB II:       54,36 (Twardogóra’06) – Michał Drohomirecki (Górnik Wałbrzych)                                    1.000 m PM: 2.43,98 (Bogatynia’03) – Mariusz Bill (Jordanów Śląski)                                                             M I:               2.46,05 – Twardogóra’99 – Jerzy Urbańczyk  (Cross Turek)                                                  M II:               2.57,48 (Twardogóra’06) –Marian Świtoń (LZS  Sokół Bukownica)                                                OLDB I:        3.17,58 (Twardogóra’06)  - Ignacy Dymacz (Kępno)                                                           OLDB II:       4.35,34 (Twardogóra’99) – Jan Malicki (WKB PIAST)                                                               5-skok: PM: 15,40 m (Sobótka’95) – Krzysztof Płatek                                                                                       M I:                15,01 m (Sobótka’97) – Krzysztof  Płatek                                                                                   M II:              15,03 m  (Sobótka’96) – Stanisław Szydłowski (AZS AR Wrocław)                                   OLDB I:        14,07 m (Bystrzyca Oławska’05) – Stanisław Szydłowski                                                               OLDB II:       11,16 m (Twardogóra’2006) – Michał Drohomirecki (Górnik Wałbrzych)                            Kula: PM:    19,23 m (Sobótka’96) – Krzysztof Płatek                                                                                         M I:               18,54 m (Bogatynia’01) –  Bogdan Przybycin (Tychy)                                                                    M II:              17,31 m (Żarów’00) – Ryszard Podlas                                                                                    OLDB I:        15,76 m (Bystrzyca Oławska’04) –  Henryk Odelski (Namysłów)                                                                                          OLDB II:       12,92 m (Twardogóra’06) – Michał Drohomirecki (Górnik Wałbrzych)
8 rekordów przy powrocie do Twardogóry - Podlas z brzuszkiem, ale zwycięski: Dwójka naszych znakomitych czterystumetrowców Robert Maćkowiak i Ryszard Podlas była bohaterami 13. Wielobojowego Mityngu Weteranów, jaki w sobotę 23 września 2006 r. odbył się wraz z 1. Czwórbojem Gimnazjalistów  na 200-metrowym tartanowym stadionie w Twardogórze Obaj na życzenie organizatorów przywieźli swoje najcenniejsze medale. Maćkowiak z kontuzją, która zmusiła go do zakończenia kariery, mógł tylko  wraz prezesem Echa Twardogóra Stanisławem Perkowskim dokonać otwarcia mityngu, natomiast Podlas – mimo braku treningu i nieco bardziej biznesowej niż sportowej sylwetki – podjął się rywalizacji. Z powodzeniem, bo wygrał swoją kategorię M-2 (45- 54 lata), dla urodzonych między 1952 a 1961 rokiem  uzyskując m.in. na 60 metrów 8,56, a na 300 m – 48,32. W takim czasie, to chyba tylko na samym początku swojej kariery pokonywał 400 metrów żartowaliśmy wszyscy. Jego występy nagradzane były rzęsistymi oklaskami, a i jemu z twarzy nie znikał uśmiech. Sport to zdrowie chciało się powiedzieć patrząc, jak popisy dawnego mistrza mobilizowały do zaciętej rywalizacji nie tylko weteranów, ale i gimnazjalistów. Rysiek obiecał, że za rok to on będzie numer jeden., bo choć wygrał swoją kategorię – to w  klasyfikacji OPEN wyprzedziło go 7 zawodników. 

Tym razem górą byli najstarsi zawodnicy, z kategorii OldBoys2 (powyżej 65 roku życia).  Mistrz świata weteranów w oszczepie 72-letni Michał Drohomirecki z Górnika Wałbrzych  w  każdym ze startów uzyskiwał wyniki o kilkaset punktów lepsze od poprzednich rekordów. W dwóch przypadkach wyniki nie mieściły się w tabelach, które wydrukowane były tylko do poziomu 1.500 punktów i trzeba było je na miejscu kalkulatorem dosztukowywać. Te cztery rekordy: 9,54 na 60 m (1.632 pkt), 11,16 m w 5-skoku z miejsca (1.504), 54,36 s na 300 m (1.500) i 12,92 m w rzucie kulą 4 kg przez głowę do tyłu (1.422) sprawiły, że pan Michał ustanowił wspaniały piąty rekord OPEN wieloboju – 6.058 punktów poprawiając poprzednie osiągnięcie Stanisława Szydłowskiego sprzed 10 lat z Sobótki (5.638). Szydłowski mający w swoim dorobku także zloty medal MŚ Weteranów (w skoku w dal) tym razem choć był najlepszy w kategorii OldBoys 1 (55 – 64 lata) to w OPEN przegrał jeszcze z jednym przedstawicielem OldBoys 2; 71-letnim Adamem Okenczycem z Wrocławia, który także w jednej konkurencji na 300 metrów uzyskał wynik 1.05,94 lepszy o 0,44 s lepszy od poprzedniego rekordu (1.06,38) ustanowionego przed 7 laty w Twardogórze przez płka Jana Malickiego. Szydłowski poprawił jeden i to swój rekord na 60 m z ubiegłego roku o 0,12 s na 8,22 s. Bieg na tym dystansie inaugurując mityng był po raz pierwszy Memoriałem Profesora Adama Dotzauera, zmarłego przed 3 laty trenera i nauczyciela  m. in. z II LO i Juvenii Wrocław. Nie Szydłowskiemu jednak, ani szybszym od niego Pawłowi Olszańskiemu (7,79), Markowi Kaszubie (8,08) czy Pawłowi Bojce (8,16) przypadł puchar ufundowany przez dyrektora Zdzisława Paligę z Urzędu Marszałkowskiego, preparaty wzmacniające od Archicomu oraz książka Profesora „Lwowskie wczesne dojrzewanie” ofiarowana przez byłego ucznia i zawodnika, dyrektora gimnazjum w Środzie Ślaskiej Włodzimierza Papacza. Zgodnie z regulaminem zwyciężyły te osoby, których rezultaty były więcej warte w tabelach. Wygrał więc 60 metrów Drohomirecki (9,54 – 1.632 pkt), gdy rezultaty rywali były mniej warte: Szydłowski (1.224 pkt ), Olszański (1.132 pk ), Kaszuba (1.075) i Bojko (1.059). Wśród kobiet te samem memoriałowe laury przypadły Jolancie Sobczak z WKB PIAST  (9,56 – 1.099 pkt).  Na 300 metrów gdzie nagrodami ufundowanymi przez firmę AGOLMA, także dobrego kiedyś 400-metrowca Andrzeja Szumskiego, udekorowani zostali najszybsi na mecie:  Olszański (40,14) i po raz kolejny Sobczak (51,96).

Trzecią konkurencją od lat premiowaną indywidualnie był bieg na 1.000 metrów, tradycyjnie honorowana karnetami do sieci „U Witka i Darka”  wypożyczalni audiovideo, której współwłaścicielem jest były 800-metrowiec MKS Psie Pole i AZS-AWF Wrocław Witold Sosiński. W tym roku walczono także o napoje regeneracyjne i witaminy od Archicomu oraz puchary od dyrektora Paligi. Tu również o zwycięstwie decydował nie czas, a punkty i jak się okazało nawet pobicie rekordu w swojej kategorii wiekowej nie gwarantowało zwycięstwa.  Tak się stało z Ignacym Dymaczem z Kępna, który rezultatem 3.17,58 poprawił  o 0,33 s rekord w OldBoys 1 Jana Fusa. To dało 1.204 punkty, a tymczasem Marian Świtoń z Bukownicy poprawiając wynikiem 2.57,48 o 3,29 s rekord także z Twardogóry’99 (trzy twardogórskie rekordy z 1999 roku – wtedy też padło 8 rekordów – zostały znów, po 7 latach, pobite w Twardogórze!!!) Włodzimierza Matosza zgromadził tych punktów 1.233.  Prędzej na mecie byli Olszański (2.53,80) i Andrzej Listowski z Namysłowa (2.55,33), ale zgromadzili za to mniej, odpowiednio 1.122 i 1.107 punktów.  Wśród kobiet wygrała J. Sobczak, która przebiegła 1.000 m w 4.04,39, choć mocno dokuczała jej kontuzja stopy jakiej doznała na 300 metrów.
Wyniki 13. Wielobojowego Mityngu Weteranów w Lekkiej Atletyce – Twardogóra 23 września 2006 roku

	OPEN
	Imię i nazwisko
	Klub/miejscowość
	Rok ur.
	Kategoria
	M-ce w kat
	60 m  czas/punkty
	300 m czas/punkty
	1.000 m czas/punkty
	5-kok z miejsca
	Kula 4 kg do tyłu
	∑punkt.
	Nagrody - wielobój
	Nagrody - konkurencje

	1. 
	Michał Drohomirecki
	Górnik Wałbrzych
	1934
	OldB2
	1.OPEN
	  9,54
	1.632
	   54,36
	1.500
	DNS
	        0
	11,16
	1.504
	12,92
	1.422
	6.058
	Podwójny weekend w Sunny Hotelu Pozna
	69 metrów – Archicom + Włodzimierz Papacz

	2. 
	Adam Okenczyc
	PZWLA Wrocław
	1935
	Oldb2
	2.OPEN
	11,73
	1.191
	1.05,94
	1.202
	4.53,72
	 1.016
	DNS
	       O
	  7,90
	1.171
	4.580
	Puchar, koszulki IML
	

	3. 
	Stanisław Szydłowski
	Wrocław
	1950
	Oldb1
	1. OPEN
	   8,22
	1.224
	   48,70
	   955
	DNS
	         0
	14,01
	1.194
	14,31
	1.127
	4.500
	Puchar, koszulki IML
	

	4. 
	Paweł Olszański
	Echo Twardogóra
	1970
	M-1
	     1.
	   7,79
	1.132
	   40,14
	1.165
	2,53,80
	 1.122
	13,68
	1.067
	15,23
	1.034
	4.486
	Medal + torba Rcho
	Za 300 m  od „Agolmy”

	5. 
	Marek Kaszuba
	Wrocław
	1971
	M-1
	     2.
	   8,08
	1.075
	   42,77
	1.033
	DNS
	        0
	13,59
	1.058
	16,96
	1.121
	4.287
	Medal + torba Rcho
	

	6. 
	Ignacy Dymacz
	Kępno
	1951
	Oldb1
	     1.
	   9,45
	   989
	   48,17
	   981
	3.17,58
	 1.204
	10,65
	   858
	11,71
	   997
	4.171
	Medal + torba Rcho
	

	7. 
	Andrzej Listowski
	Namysłów
	1968
	M-1
	     3.
	   8,49
	    993
	    DNF
	       0
	2.55,33
	 1.107
	12,71
	   970
	14,20
	   983
	4.053
	Medal + torba Rcho
	

	8. 
	Ryszard Podlas
	Zębice
	1954
	M-2
	     1.
	   8,56
	   999
	   48,32
	   938
	DNF
	         0
	11,30
	   827
	14,55
	1.062
	4.026
	Medal + torba Rcho
	

	9. 
	Jolanta Sobczak
	WKB PIAST Wrocław
	1965
	MK-1
	 1.K OPEN 
	   9,56
	1.099
	   51.96
	1.003
	4.04,39
	      809
	10,26
	   995
	  5,54
	    894
	3.991
	Puchar, koszulki IML
	60 m jak M.D., 300 m jak P.O., 1.000 mjak M.Ś.

	10. 
	Paweł Bojko
	Sport Concept Team W-w
	1967
	M-1
	      4.
	   8,16
	1.059
	   45,71
	   886
	DNS
	          0
	13,97
	1.096
	13,28
	     937
	3.978
	Koszulka „Modra”
	

	11. 
	Mirosław Antkowiak
	Konin
	1962
	M-1
	      5.
	   9,76
	   739
	   46,37
	   853
	3.23,85
	      822
	12,90
	   989
	17,43
	1.144
	3.808
	Koszulka „Modra”
	

	12. 
	Krystyna Gadzińska
	WKB PIAST Wroclaw
	1964
	MK1
	      1.
	 10,67
	   877
	   55,85
	    809
	DNS
	      0
	10,43
	1.012
	   7,15
	  975
	3.673
	Medal, Echo, Archicom
	

	13. 
	Marian Świtoń
	LZS Sokół Bukownica
	1960
	M-2
	      2.
	   9,44
	   803
	   46,31
	    857
	2.57,48
	   1.233
	 DNS
	       0
	  9,96
	  755
	3.648
	Medal + torba Rcho
	Karnet do „UWiD”

	14. 
	Boguś Wawrzyniak
	Gorzyce Wielkie
	1965
	M-1
	      7.
	   8,75
	   941
	   48,44
	    750
	3.35,37
	      706
	12,23
	   922
	 15,09
	1.027
	3.640
	Koszulka „Modra”
	

	15. 
	Dariusz Niksiński
	WKB PIASTWrocław
	1966
	M-1
	      8.
	   9,46
	   799
	   45,78
	    883
	3.12,81
	      932
	11,43
	    842
	 13,00
	  923
	3.580
	Koszulka „Modra”
	

	16. 
	Marek Wiącek
	WKB PIASTWrocław
	1962
	M-1
	      9.
	   9,09
	   873
	   45,27
	    908
	3.13,10
	      930
	11,20
	    819
	   DNS
	      0
	3.529
	Koszulka „Modra”
	

	17. 
	Marek Gadziński
	WKB PIASTWrocław
	1962
	M-1
	    10.
	 8,95
	  901
	  46,80
	  832
	  DNS
	        0
	11,93
	    892
	   9,05
	   725
	3.350
	Koszulka „Modra”
	

	18. 
	Marek Musiał
	Bystrzyca Górna
	1955
	M-2
	      3.
	 9,76
	 759
	  50,71
	  818
	3.33,14
	     876
	 10,17
	   714
	 10,04
	  836
	3.289
	Medal + torba Rcho
	

	19. 
	Henryk Odelski
	Namysłów
	1949
	OldB1
	      2.
	10,40
	 799
	  58,63
	   458
	   DNS
	        0
	10,37
	   830
	 14,31
	1.127
	3.214
	Medal + torba Rcho
	

	20. 
	Jerzy Malart
	WKB PIAST 
	1950
	OldB1
	      3.
	10,11
	 857
	  57,26
	   530
	4.33,68
	     442
	  9,48
	   741
	 10,98
	   961
	3.089
	Medal + torba Rcho
	

	21. 
	Piotr Sztuka
	Budowlani W-w
	1953
	M-2
	      4.
	DNS
	    0
	  DNS
	     0
	  DNS
	       0
	 DNS
	     0
	 15,50
	1.109
	1.109
	Oszulka „Modra”
	


