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VII. UCZESTNICTWO

W biegu startować mogą wszyscy chętni powyżej                 16 roku życia, posiadający aktualne badania lekarskie na start w biegu długim. Wpisowe od uczestników biegi wynosi 10 zł .Kaucja  za chip  startowy 50 zł.            Pobranie numeru startowego jest równoznaczne                       z przyjęciem zasad regulaminowych.

[image: image1.wmf]Organizator nie pokrywa kosztów zakwaterowania                               i wyżywienia. Organizator ubezpiecza zawodników na bieg.

VIII. ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia należy przesłać na adres: Miejski Ośrodek Sportu  i Rekreacji  07-410 Ostrołęka ul. Witosa 1               tel.  /0-29/ 7606-868    lub fax./ 0-29/ 7606-945                             e-mail: admin@mosir.e.pl 

www.mosir ostroleka.pl

Sekretariat czynny w dniu zawodów od godz. 7.00              w Zespole Szkół Nr 5 w Ostrołęce ul. Berlinga.

Na życzenie uczestników rezerwujemy noclegi                  w naszym hotelu ze zniżką 20 %.

        Biegi uliczne dla dzieci szkół podstawowych

                            Mistrzostwa LZS

· 500 m  dziewcząt i chłopców rocz. 1996 i młodsi

· 500 m dziewcząt  rocz. 1994/95

· 1000 m chłopców rocz. 1994/95

Początek biegów godz. 9.40 na polance przy ul. Hubalczyków,                   meta ul. Berlinga
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REGULAMIN

XIII  MIĘDZYNARODOWY                                   PÓŁMARATON  KURPIOWSKI                                                   OSTROŁĘKA   2007 ROK

       I.        CEL

· popularyzacja biegów długich wśród społeczeństwa
pod hasłem „ Nie piję, nie palę – uprawiam sport”
II. ORGANIZATOR – MIEJSKI OŚRODEK             

            SPORTU I REKREACJI W OSTROŁĘCE
III. TERMIN I MIEJSCE

· 13 maja 2007 r. godz. 11.00  Zespół Szkół Nr 5              ul. Berlinga / Osiedle „Centrum”/ w Ostrołęce

IV. TRASA BIEGU 

· Start przy Zespole Szkół ul. Berlinga

Ulicami: Aleją Jana Pawła II, Steyera, Sikorskiego, Berlinga , Aleją Jana Pawła II, Boh. Warszawy, Goworowska, Żebrowskiego, Steyera, Sikorskiego, Berlinga – pięć okrążeń x ok. 4.000 m.

· Meta przy Zespole Szkół Nr 5 ul. Berlinga.     

    Trasa posiada atest PZLA.

V. KATEGORIE WIEKOWE

  Kobiety:                                  Mężczyźni:

- do 30 lat                        -  do 29 lat

- 30-39 lat                        -  30-39 lat

- 40 lat i starsze              -  40-49 lat

                                                     -  50-59 lat

                                         -  60 –69 lat

                                         - 70 i starsi

· Niewidomi /K+M/

         W kategoriach wiekowych decyduje rok urodzenia.
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VI.  NAGRODY

1. W klasyfikacji OPEN nagrody pieniężne                              w wysokości:

    I miejsce   - 400 zł                     VI miejsce    - 280 zł

   II miejsce   - 380 zł                    VII miejsce   - 260 zł

 III miejsce  – 360 zł                    VIII miejsce  - 240 zł

  IV miejsce –  330 zł                      IX miejsce   - 220 zł

  V  miejsce   - 300 zł                       X miejsce    - 200 zł

  oraz dla trzech pierwszych zawodników puchary.

2. Za trzy pierwsze miejsca w poszczególnych   

     kategoriach    wiekowych  otrzymają  nagrody 

    pieniężne w  wysokości:

                     I miejsce    - 360 zł

                    II miejsce   - 340 zł

                   III miejsce – 320 zł

                   oraz medale i dyplomy  dla wszystkich 

                uczestników .    

           3.  Za pobicie rekordu trasy nagroda pieniężna           

                w wysokości 500 złotych

          4.  Dla najlepszego zawodnika z terenu działania Redakcji   

            „Tygodnika Ostrołęckiego” nagroda pieniężna                          

             w  wysokości 360 zł.
5. Dla najlepszego mieszkańca Miasta Ostrołęki nagroda 

     pieniężna  w wysokości 300 zł – decyduje miejsce 

     zameldowania.
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