   TERMINARZ   BIEGÓW   Z   CYKLU  „GRAND   PRIX”   TORUNIA   W   2007  ROKU

ORGANIZATOR :

  TKKF Ognisko  Miłośników  Biegania  „Rekreacja” w Toruniu

ZGŁOSZENIA  I  ZAPISY :
  Studium WF UMK , ul. Gagarina  35  na 1 godz. przed pierwszym biegiem dzieci

INFORMACJE :

  Józef Jarosz , tel. 62 19 682 w godz.8.00 do 16.00





  Jadwiga Wichrowska , tel.655 93 46 , kom. 604 849 324

MIEJSCE  STARTU : 

  Lasek  Bielany

KLASYFIKACJA :

  Sklasyfikowani zastaną zawodnicy, którzy ukończą co najmniej 5 biegów 



 
  natomiast dzieci  do lat  7  4 biegi                              

ZASADY  UCZESTNICTWA:
Udział w zawodach może brać każdy kto posiada aktualne badania lekarskie albo         podpisze oświadczenie , że biegnie na swoją odpowiedzialność.  Natomiast  od dzieci  i młodzieży do lat 18 wymagana jest  zgoda rodziców lub opiekunów.

L.p.
 D a t a
Dzień 

tygod.
Dystans/godz.st

   Kat.  do lat  7

  1 małe okrążenie 
Dystans/godz.st

  Kat.  8  do  10  lat

  2 małe okrążenia
Dystans/godz.st

  Kat. 11  do  12  lat

  1 duże okrążenie
Dystans/godz.st

  Kat. 13  do  15  lat

  2  duże  okrążenia
Dystans/godz.st

  Kat. 16 lat i więcej

  5 dużych okrążeń

 1.
03.03.
sobota
450m. godz.11.00
900m. godz.11.10
1530m.  g.  11.20
3000m.  g.  11.20 
7500m.  g.  11.40

 2.
11.04.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1530m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

 3.
16.05.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1530m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

 4.
06.06.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1530m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

 5.
20.06.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1530m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

 6.
12.09.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1530m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

 7.
03.10.
środa
450m. godz.17.00
900m. godz.17.10
1430m.  g.  17.20
3000m.  g.  17.20
7500m.  g.  17.40

