	REGULAMIN
GRAND PRIX -  ŁUBIANKA CROSS 2007
O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁUBIANKA
ORGANIZATOR BIEGU:
Urząd Gminy w Łubiance       KM "Truchcik" Łubianka     Centrum Kultury w Łubiance
Al. Jana Pawła II nr 8           Al. Jana Pawła II nr 8         ul. Toruńska 4              
87-152 Łubianka                  87-152 Łubianka               87-152 Łubianka 
tel. (056) 678-82-17            tel. (056) 678-82-17          tel. (056) 678-83-95
Lubianka@zgwrp.org.pl
www.lubianka.pl
CEL BIEGU
- promowanie zdrowego stylu życia, 
- popularyzacja biegów na terenie Gminy Łubianka i województwa kujawsko-pomorskiego,
- stworzenie możliwości realizacji treningu przełajowego na trasie o dużym stopniu trudności, 
- kształtowanie wytrzymałości biegowej,
- promocja pięknych okolic Gminy Łubianka,
- integracja środowiska biegaczy. 

FORMUŁA BIEGU                                                                                                                                                                  - wspólny, cykliczny, ostry trening  
- dystans:
* dla uczestników do 15 lat – 4 km (1 okrążenie)
* dla uczestników powyżej 16 lat – 8 km (2 krążenia)
* dla kobiet powyżej 16 lat – 4km (1 okrążenie) wybór
* dla  młodzieży od 16 do 18 lat (1 okrążenie) wybór
BIURO BIEGU                                                                                                                                                                        Urząd Gminy w Łubiance
Al. Jana Pawła II nr 8 
tel. (056) 678 82 17 – Andrzej Sierocki
W dniu Biegu: zamek warowny w Zamku Bierzgłowskim gm.  Łubianka (przedzamcze) 
Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu Biegu na godzinę przed startem.
START
Starty do biegów: w niedziele o godz. 13.00, w czwartki o godz. 17.30 (w październiku o 17.00) z dziedzińca zamku warownego w Zamku Bierzgłowskim. 

UDZIAŁ
- w Biegu głównym mogą wziąć osoby, które do dnia startu do kolejnej edycji Biegu ukończą 16 lat, posiadają aktualne badania lekarskie bądź złożą oświadczenie o zdolności do Biegu, 
- w biegu dla młodzieży mogą wziąć udział osoby, które do dnia startu do kolejnej edycji Biegu ukończą 13 lat i złożą pisemną zgodę rodziców o zdolności do Biegu.

TRASA                                                                                                                                                                                   - dukty leśne i przyleśne,
- oznakowany każdy kilometr trasy,
- meta w miejscu startu na przedzamczu zamku warownego,
- na każdej pętli ok. 300 m trudny, stromy podbieg,
- drugie okrążenie bez wbiegania na dziedziniec zamkowy.

ORGANIZACJA                                                                                                                                                                            - organizator nie wymaga wniesienia opłaty startowej,
- organizator zapewnia dostęp do przebieralni, toalet, prysznica.
KLASYFIKACJE                                                                                                                                                                  Na zakończenie cyklu zostaną ogłoszone wyniki w następujących kategoriach: 
- generalna mężczyzn,
- kategoria wiekowa do 19 lat,
- kategoria wiekowa od 29 lat,
- kategoria wiekowa od 39 lat,
- kategoria wiekowa od 49 lat,
- kategoria wiekowa od 59 lat,
- kategoria wiekowa od 69 lat,
- kategoria wiekowa powyżej 70 lat,
- generalna kobiet (8km),
- kategoria wiekowa do 35 lat,
- kategoria wiekowa powyżej 36 lat,
- generalna kobiet (4km),
- generalna młodzieży od 16 do 18 lat (4 km),
- kategoria młodzieży - dziewczęta (13-15 lat),
- kategoria młodzieży - chłopcy (13-15 lat).
Sklasyfikowani zostaną zawodnicy, którzy ukończą min. 6 edycji biegu. 
O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

W przypadku Pań i młodzieży, którzy pobiegną w biegu na 4 i 8 km w kolejnych edycjach przy ustalaniu klasyfikacji końcowej zaliczeni zostaną do kategorii, w której ukończyły większą liczbę Biegów na danym dystansie. Przy równej liczbie biegów na 4 km i 8 km zaliczone zostaną do kategorii, w której zajęli wyższe miejsce. Niedopuszczalne jest zaliczenie obu dystansów w jednej edycji Biegu.

PUNKTACJA                                                                                                                                                                                 Punkty liczone będą w następujący sposób: ostatni zawodnik otrzymuje 1 punkt , przedostatni 2 punkty, drugi od końca 3 punkty i tak dalej, aż do zwycięzcy danej edycji biegu. Suma zdobytych punktów w poszczególnych edycjach biegów zadecyduje o zajętym miejscu w końcowej klasyfikacji. Do klasyfikacji końcowej zaliczone będą punkty z dziesięciu edycji, w których zawodnik uzyskał najwyższą liczbę punktów. Przy równej ilości zdobytych punktów o wyższym miejscu w klasyfikacji końcowej zadecyduje ilość wyższych miejsc osiągniętych w kolejnych edycjach biegu i większa ilość ukończonych biegów.  
Do cyklu Grand Prix - Łubianka Cross zaliczone zostaną: Bieg Samorządowy i Bieg Niepodległości organizowane na terenie Gminy Łubianka.  

NAGRODY                                                                                                                                                                          Na zakończenie Grand Prix - Łubianka Cross:
- puchary za I – III miejsce w poszczególnych kategoriach,
- pamiątkowe medale dla zawodników którzy ukończą min. osiem edycji biegu.

WYŻYWIENIE
- napoje zimne lub gorące wydawane na mecie, 
- inny poczęstunek, stosownie do aktualnych możliwości organizatora.

WYNIKI                                                                                                                                                                              Wyniki zostaną umieszczone następnego dnia po danej edycji na stronie internetowej www.lubianka.pl  Wydruki wyników dostępne będą w biurze Biegu w trakcie każdej następnej edycji.

UWAGI ORGANIZATORÓW                                                                                                                                                                         Prosimy o nie wjeżdżanie na dziedziniec zamkowy i pozostawianie samochodów przed murami obronnymi zamku warownego nie zastawiając drogi wjazdowej do zamku, po której przebiega trasa Biegu.


	


TERMINARZ
	Kolejna edycja 
	Data
	Miesiąc 
	Dzień tygodnia 
	Miejsce startu
	Godzina startu 

	Pierwsza
	28.01.2006
	Styczeń
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski
	13.00 

	Druga
	04.02.2006
	Luty
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski
	13.00

	Trzecia
	29.03.2006
	Marzec
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Czwarta
	26.04.2006
	Kwiecień
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Piąta
	03.05.2006
	Maj
	Czwartek
	Łubianka
	13.00

	Szósta
	28.06.2006
	Czerwiec
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Siódma
	19.07.2006
	Lipiec
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Ósma
	30.08.2006
	Sierpień
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Dziewiąta
	27.09.2006
	Wrzesień
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.30

	Dziesiąta
	25.10.2006
	Październik
	Czwartek
	Zamek Bierzgłowski
	17.00

	Jedenasta
	11.11.2006
	Listopad
	Niedziela
	Łubianka
	13.00 

	Dwunasta
	13.12.2006
	Grudzień
	Niedziela
	Zamek Bierzgłowski
	13.00


