REGULAMIN
WIELKIE BIEGANIE
Z OLIMPIJCZYKAMI
KATOWICE 2006
1. CEL:

Obchody Światowego Dnia Biegania

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. ORGANIZATOR:

Klub Sportowy „Diament”     44-335 Jastrzębie Zdrój,     ul. Poznańska 11
tel. kom. 0605 049 056,          tel. 0/32 475 76 82,             fax. 0/32 475 76 84,    

     www.ksdiament.pl ,              e-mail: ksdiament@wp.pl
3. WSPÓŁORGANIZATOR:

Związek Zawodowy Górników w Polsce
4. TERMIN I MIEJSCE:

29-10-2006r. (niedziela) godz. 11.00

Hala Widowiskowo-Sportowa „Spodek” w Katowicach
5. DYSTANS:

     5km ulicami miasta
     Start: ul. G.Morcinka (obok Spodka) - Meta: w hali „SPODKA” w Katowicach

     Bieg odbędzie się bez podziału na kategorie wiekowe i bez pomiaru czasu.
6. ZGŁOSZENIA i zapisy:
Prawo startu mają wszyscy chętni rocznik 1996 i starsi. Warunkiem udziału w biegu jest wypełnienie karty uczestnictwa i dokonanie opłaty startowej w wysokości 20 zł w momencie zgłoszenia.
W DNI ZAWODÓW ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄPRZYJMOWANE

Zapisy zawodników do udziału w biegu odbywać się będą na imprezach biegowych przez organizatora oraz Firmę Bednarek - Sport do 22 października 2006r.
ZGŁASZAĆ SIĘ MOŻNA RÓWNIEŻ NA STRONIE INTERNETOWEJ: www.ksdiament.pl

7.NAGRODY:

    Wszyscy  uczestnicy,   którzy   ukończą   bieg  mają bezpłatny wstęp  na targi   sportowo- 

      turystyczne  i   Galę   Sportową  oraz  dostaną   pamiątkowy  medal  i  wezmą  udział    w  

      losowaniu wielu atrakcyjnych nagród w tym samochodu osobowego.
8.BIURO ZAWODÓW:

Biuro zawodów  czynne będzie w Hali Widowiskowo-Sportowej „SPODEK” w dniu 28.10.2006r. w godz. 10.00 – 19.00 i w dniu zawodów tj.29.10.2006r. od 8.00 do 10.30
9.POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodziców na uczestnictwo w biegu.
Zawodnik  powinien  zapoznać  się  z regulaminem  biegu  i  zobowiązany  jest  do   jego

przestrzegania. Pobranie  numeru   startowego    przez  zawodnika   jest  równoznaczne z   akceptacją regulaminu biegu. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
Program

28.10.2006r.(sobota)

10.00 – 19.00     TARGI SPORTOWO-TURYSTYCZNE
29.10.2006r.(niedziela)

09.00 – 16.00      TARGI SPORTOWO – TURYSTYCZNE

11.00                   Start do biegu na 5km 

11.15 – 12.00      Finisz zawodników – meta w hali „SPODKA”

13.00 – 15.30      Ceremonia zakończenia biegu 



  - występ zespołu: Mirosław Szołtysek i Wesołe Trio

                                - pokaz mody sportowej



  - losowanie nagród wśród uczestników biegu          
19.00 – 21.30
 Gala sportowa z okazji Światowego Dnia Biegania

  - przyznanie certyfikatów jakości „ZŁOTY BIEG 2006”




  - występ zespołów: Lady Pank oraz Łzy

ZAPRASZAMY    WSZYSTKICH    SYMPATYKÓW
DO   WSPÓLNEGO    BIEGANIA
