MARATON  ŁOMŻYŃSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO DOLINY NARWI

z okazji setnego maratonu Andrzeja Grzybały maratończyka z Łomży


Nr 1722 Andrzej Grzybała  na trasie 27 Maratonu Warszawskiego w 2005 r.

REGULAMIN

Łomża, sobota 30 września 2006 r. start honorowy godz. 9:45

 #   maraton – 42,195 km #  Mistrzostwa Polski Celników w Maratonie #

 #  biegi masowe; 400m - 2000 m  # Mistrzostwa Polski w Jeździe Szybkiej na Wrotkach w Maratonie #

Patronat Honorowy:

Biskupa Łomżyńskiego Stanisława Stefanka  

            Marszałka Województwa Podlaskiego Janusza Krzyżewskiego
Prezydenta Łomży Jerzego Brzezińskiego

Plan i przekrój trasy maratonu.
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1. Termin i miejsce zawodów:


Otwarcie biura zawodów Łomża, Gimnazjum Publiczne nr 1, od ul. Wyszyńskiego; piątek 29 września godz. 18:00 – 21:00, sobota 30 września godz. 7:30 – 9:30.   

2. Główny organizator i kontakt:


Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Łomży, tel: 086/ 216 38 97, kom. 602/ 570 797 oraz Klub Rekreacyjno-Biegowy „Eko” Łomża: tel: 086/ 219 02 90 (wieczorem), Dyrektor Imprezy 085/749 94 81 (godz.8-15)-agrzybala@wp.pl

3. Współorganizatorzy:

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego

Miasto Łomża

Kuria Diecezjalna w Łomży

Starostwo Powiatowe w Łomży

Służba Celna w Ministerstwie Finansów

Polski Związek Sportów Wrotkarskich w Warszawie 

Miejski Szkolny Związek Sportowy w Łomży

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Łomży

Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Białymstoku

Łomżyński Park Krajobrazowy Doliny Narwi w Drozdowie

Gmina Łomża

Gmina Wizna

Gmina Pątnica

Gimnazjum Publiczne nr 1 w Łomży

Komenda Powiatowa Policji w Łomży

Miejska Straż Pożarna w Łomży

Ochotnicza Straż Pożarna

Wojewódzkie Pogotowie Ratunkowe w Łomży

Parafia Miłosierdzia Bożego w Łomży i Ruch Katolicki Gloriosa Trinita

Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Łomży

ZHP Hufiec w Łomży i Jednostka Wojskowa w Łomży

4. Patronat medialny:

- Portal Internetowy 4 Lomza

- Głos    Katolicki

- Radnio Nadzieja

5. Celem zawodów:

Popularyzacja atrakcyjnych przyrodniczo terenów Łomżyńskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi poprzez czynny wypoczynek. Uczczenie jubileuszów, 100 maratonu Andrzeja Grzybały oraz 60-lecia LZS.

6. Trasa biegu:

Oznakowanie trasy - pierwsze i ostatnie 5 km co 1 km, pozostałe co 5 km; punkty odżywcze i odświeżania co ok. 5 km

Trasa maratonu: atestacja PZLA – 42,195 km: -Start honorowy-Meta godz. 9:45 z Plant Jana Pawła II sprzed Sanktuarium Miłosierdzia Bożego, ul Wyszyńskiego, Łomża > dojazd autokarami i start ostry Rynek Wizna > Bronowo > Drozdowo > Piątnica >Stara Łomża>nawrót Siemień> meta w Łomży. Limit czasowy 6 godzin.

7. Klasyfikacje

Kategorie w maratonie -42,195 km:

Sprawni:

- kobiety kategoria I 18-29 lat,  kat. II 30-39 l,  kat. III 40-59 l, kat. IV 60 l i starsze

- mężczyźni kategoria I 18-29 l,  kat. II 30-39 l,  kat. III 40-44 l, kat. IV 45-49 l. kat.V 50-54l.  kat. VI 55-59 l, kat. VII 60-69 l i kat. VIII 70 l i starsi

- najlepszy z Łomżyńskiego (Łomża i Powiat Łomżyński)

Niepełnosprawni na Wózkach:

- niepełnosprawni na wózkach handbice  kategoria kobiety i mężczyźni 

Niepełnosprawni biegacze (min. z II grupą inwalidzką):

- kobiety open

- mężczyźni open

Mistrzostwa Polski Celników w Maratonie:

- kobiety open

- mężczyźni open

Mistrzostwa Polski na Wrotkach w Maratonie:

- kobiety open

- mężczyźni open

Kategorie i program biegów towarzyszących ulicznych:

- godz 10:00-12:00 Mistrzostwa Polski na Wrotkach w biegach długodystansowych

  (obowiązuje dodatkowy regulamin Polskiego Związku Sportów Wrotkarskich w Warszawie)

- godz. 11:00 biegi  masowe szkół ponadgimnazjalnych (start razem z honorowym startem      maratończyków),  w  kategorii dziewcząt i chłopców na dystansach 1500 m i 2000 m

- godz. 11:30 biegi masowe gimnazjalistów w kategorii dziewcząt i chłopców na dystansach 

  1 000 m i 1500 m

- godz. 12:15 biegi masowe szkół podstawowych w kategorii dziewcząt i chłopców na 

  dystansach 400 m i 600 m oraz 800 m i 1000 m.

8. Nagrody:

- dyplomy uczestnika otrzymują wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg,

- koszulki okolicznościowe otrzymują wszyscy zawodnicy uczestniczący w maratonie, 

- puchary otrzymują zwycięzcy kategorii biegowych i jubilat,

- medale otrzymują ;   wszyscy  maratończycy,  którzy  ukończą  bieg 

  a w kategoriach biegowych medale są za trzy pierwsze miejsca.

# maraton, nagrody finansowe/rzeczowe:

   - mężczyźni open za sześć pierwszych miejsc, a w kategoriach wiekowych za  trzy pierwsze 

      miejsca, najlepszy z Łomżyńskiego (Łomża i Powiat Łomżyński) i jubilat oraz kobiety open , w kategoriach wiekowych za trzy pierwsze miejsca i najlepsza z Łomżyńskiego (Łomża i Powiat Łomżyński) 

   - mężczyźni celnicy open i na wrotkach open oraz kobiety celnicy open i na wrotkach open

      za trzy pierwsze miejsca,

   - mężczyźni niepełnosprawni oraz kobiety niepełnosprawne za trzy pierwsze miejsca w      kategoriach.

Uwaga: nagrody nie mogą się dublować.

# biegi masowe, nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca dziewcząt i chłopców.

Wysokość pieniężna nagród będzie podana po potwierdzeniu całego budżetu imprezy(sierpień/wrzesień).

9. Terminy zgłoszeń, opłaty i uczestnictwo:

Zapisy elektronicznie na stronie: www.maratonypolskie.pl lub telefonicznie do 28.09.2006 roku.

30 PLN opłata startowa w maratonie wpłata do 31.07.2006r.

50 PLN opłata startowa w maratonie wpłata po 31.07.2006r. i w biurze zawodów

Zwolnieni z opłaty są zawodnicy powyżej 65 lat (rocznik 1941 i starsi), zawodnicy KR-B „EKO” Łomża, zawodnicy z Łomży i Powiatu Łomżyńskiego, niepełnosprawni, zaproszeni maratończycy przez Dyrektora Maratonu oraz zawodnicy z biegów masowych.

Konto bankowe na wpłaty: Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Łomży, ul. Zjazd 16,  BPH S.A. Oddział Łomża nr 62 1060 0076 0000 4013 4000 0556 z dopiskiem: wpłata za Maraton. 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjątkiem rezygnacji z udziału w maratonie po odwołaniu supermaratonu. Weryfikacja z dowodem wpłaty i tożsamości w Biurze zawodów. W maratonie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie, które ukończyły 18 lat do 29.09.2006 roku włącznie i podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. Organizator ubezpieczy wszystkich zawodników i sędziów na czas trwania zawodów.

10. Noclegi:

Organizator zapewnia bezpłatne noclegi z 29/30 i 30/01.10 w sali gimnastycznej  Gimnazjum oraz płatne w cenie ok. 20 zł w Bursie Szkolnej po wcześniejszym zgłoszeniu.

11. Sprawy ogólne:

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu do dnia 1 września 2006 r, oraz jego interpretację. Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste zawodników.

UWAGA: organizator wprowadził limit uczestników imprezy – 200 osób                                                                         
Dyrektor Maratonu      Andrzej Grzybała

LISTA NAGRÓD W MARATONIE

I OPEN                       

 -Mężczyźni I – 3000 zł, II – 2000 zł, III – 1200 zł, IV- 750, V – 500 zł, VI – 300 zł. 

- Kobiety       I – 2000 zł, II – 1200 zł, III – 750 zł.

II KATEGORIE WIEKOWE

- Mężczyźni I – 250 zł, II – 150 zł, III – 100 zł.

- Kobiety       I – 250 zł, II – 150 zł, III – 100 zł.

III CELNICY

- Mężczyźni I – 500 zł, II – 300 zł, III – 200 zł.

- Kobiety       I – 300 zł, II – 200 zł, III – 100 zł.

IV NIEPEŁNOSPRAWNI NA WÓZKACH HANDBICE

- Mężczyźni I – 500 zł, II – 300 zł, III – 200 zł.

- Kobiety       I – 300 zł, II – 200 zł, III – 100 zł.

V NIEPEŁNOSPRAWNI BIEGACZE

- Mężczyźni I – 300 zł, II – 200 zł, III – 100 zł. 

- Kobiety       I – 250 zł, II – 150 zł, III – 100 zł.

VI NAJLEPSZY Z ŁOMŻYŃSKIEGO

- Mężczyźni I – 500 zł .

- Kobiety       I – 300 zł.

VII WROTKARZE

- Mężczyźni I – 750 zł, II – 500 zł, III – 300 zł.

- Kobiety       I – 500 zł, II – 300 zł, III – 200 zł.

UWAGA: W kategoriach Open mężczyzn m-ca I,II i III oraz kobiet m-ca I i II nagrody   pieniężne brutto. Przy odbiorze nagrody wymagany będzie PESEL i NIP.

UWAGA: organizator wprowadził limit uczestników imprezy – 200 osób                                                                         
                                                                                  Dyrektor Maratonu      Andrzej Grzybała
