REGULAMIN

I OGOLNOPOLSKI BIEG INTEGRACYJNY

im. „DYMITRA GORAJSKIEGO”
Honorowy Patronat nad imprezą sprawuje Bolesław Gzik

Starosta Powiatu Janowskiego



                      Goraj, 14 maja 2006 r.

  Początek imprezy godz. 11:00

1. CEL:

· Kultywowanie pamięci Dymitra Gorajskiego - Marszałka Koronnego Państwa Polskiego w latach 1388 - 1400;

· Propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej oraz krzewienie ducha sportu, tolerancji, przyjaźni i integrowania się z osobami niepełnosprawnymi.

· Promocja walorów turystycznych Powiatu Janowskiego i Biłgorajskiego;

2. Organizator:

· Komitet Organizacyjny Biegu im. Dymitra Gorajskiego
     Instytucje i Osoby Wspierające: 
· Starostwo Powiatowe w Janowie Lubelskim
· Starostwo Powiatowe w Biłgoraju

· Urząd Gminy w Dzwoli
· Urząd Gminy w Goraju

· Zarząd Dróg Powiatowych w Janowie Lubelskim

· Zarząd Dróg Powiatowych w Biłgoraju 

· Komenda Powiatowa Policji w Janowie i Biłgoraju

· Ochotnicza Straż Pożarna w Kocudzy 

· Zespół Szkół w Dzwoli, Kocudzy i Goraju

· Zespół Szkół Medycznych w Janowie Lubelskim

· Gminne Ośrodki Kultury w Kocudzy i Goraju

· KS „TARPAN”

· Sponsorzy

3. Zgłoszenia:

· KS „TARPAN” Kocudza Pierwsza 128,  23 – 3004 Dzwola

email: goraj_dzwola@interia.pl  tel. 0-514-651-086 do dnia12 maja 2006r.

· Osoby, które nie dokonały zgłoszenia przed 12 maja br., mogą zgłosić się do biegu 14maja 2006r. w godz. od 800 do 1030 w biurze zawodów znajdującym się na Rynku w Goraju.

· W zgłoszeniach należy podać: imię, nazwisko, datę urodzenia, nazwę klubu lub szkoły, 

      adres pocztowy, opcjonalnie telefon i adres e-mail.

· Podczas weryfikacji należy okazać dowód osobisty bądź inny dokument potwierdzający tożsamość, datę urodzenia lub stopień niepełnosprawności. 

4. Noclegi: 
· Dla osób przyjezdnych zapewniamy dzień wcześniej bezpłatny nocleg w Remizie OSP w Kocudzy Drugiej koło Dzwoli (własny śpiwór) oraz Pasta party. 

5. Klasyfikacje:
· Biegu na 10 km

     √  Generalna kobiet i mężczyzn

     √  Niepełnosprawnych

K1 – 16-34 lat (1990 – 1972)
M1 – 16-29 lat (1990- 1977)

K2 – 35-49 lat (1971 – 1957)
M2 – 30-39 lat (1976 – 1967)

K2 – 50 lat i wyżej (<1956)
M3 – 40-49 lat (1966 – 1967)


M4 – 50-59 lat (1956 – 1947)


M2 – 60 lat i wyżej (<1946)

· Biegu na 5 km

     √  Generalna kobiet i mężczyzn

     √  Niepełnosprawnych

Kategorie dziecięce i młodzieżowe: 

Bieg na 300 metrów:

Biegi na 800 metrów:




 Biegi na 1600 metrów: Dz/Ch do lat 6 klasy „0”
SP I Dz/Ch od  7  do  9  lat klasy   „I – III”
 
Gim. Dz/Ch 13 – 15 lat

kat.    Niepełnosprawni
SP II Dz/Ch od 10 do 12 lat klasy „IV – VI” 
Śred. Dz/Ch 16 – 19 lat  

Punktacja drużynowa szkół:

Prowadzi się osobno punktację szkół: Ponadgimnazjalnych, Gimnazjalnych i Podstawowych.

W w/w przypadkach kwalifikuje się 20 najlepszych sklasyfikowanych uczestników. 

Za m-c I – 25 pkt., II – 23 pkt. itd. Punktacja jest wspólna dla dziewcząt i chłopców.

6. Plan imprezy:

godz. 11.00 – Uroczyste powitanie uczestników wraz z otwarciem imprezy;

godz. 11.20 – Start Honorowy  im. „Dymitra Gorajskiego” – Rynek w Goraju;

godz. 11.30 – Start do biegów dziecięcych i młodzieżowych na jedną mile;

godz. 12.00 – Start do biegu na 5 km z Kocudzy Górnej do Goraja;

godz. 12.15 – Start do biegu na 10 km z Dzwoli do Goraja;

godz. 13.00 – Przedstawienia muzyczne i teatralne;

godz. 13.30 – Pokazy szermierki i ratownictwa przed medycznego;

godz. 14.30 – Dekoracja biegu na 5 i 10 km i losowanie nagród;

godz. 15.00 – Uroczyste zakończenie imprezy; 

7. Nagrody:


W kategorii generalnej kobiet i mężczyzn za I – III m-c – puchary + nagrody rzeczowe,

  
W kategoriach wiekowych na 10 km za I m-c puchar + nagroda rzeczowa oraz za II, III nagrody rzeczowe,


Puchar Starosty Janowskiego P. Bolesława Gzika dla pierwszej/go kobiety i mężczyzny w biegu na 10 km,

 
Puchar Wójta Gminy Dzwola P. Marka Piecha dla pierwszej kobiety niepełnosprawnej na mecie,


Puchar P. Tadeusza Bielaka – „Drewno w Dzwoli” dla pierwszego mężczyzny niepełnosprawnego na mecie,


Drużyny od I do VI miejsca puchary


Puchar Przewodniczącego Rady Gminy Dzwola P. Józefa Gorę  za zajęcie I m-c Szkół Podstawowych 


Puchar Przewodniczącego Rady Powiatu Janowskiego P. Stanisława Rawskiego za I m-c Szkół Ponadgimnazjalny. 


Każdy uczestnik imprezy otrzyma pamiątkowy dyplom oraz słodki upominek
8. Uwagi końcowe:

· Organizator nie pobiera wpisowego oraz zapewnia opiekę medyczną i przed medyczną na trasie i mecie biegu;

· Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór, obuwie sportowe oraz przepisy ruchu drogowego i regulaminu zawodów;

· Wszystkich startujących obowiązują aktualne badania lekarskie lub w razie ich braku podpisanie oświadczenia  starcie na własną odpowiedzialność;

· Osoby niepełnoletnie bezwzględnie muszą posiadać zgodę rodziców bądź prawnych opiekunów;

· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, przy ograniczonym ruchu kołowym;

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy od organizatora biegu;







































